Mélodys®/ Musadys® : la rencontre de la
pédagogie et de la rééducation

‘_.__-—‘

Une double finalité

® Mise au point d’un outil de remédiation en complément de la
rééducation classique
® Vise la dyslexie mais aussi les autres troubles dys, comorbides ou non

® Basé sur I'observation d’effets favorables de I'apprentissage musical
sur les apprentissages

® Essentiellement d'inspiration orthophonique

* Développer une pédagogie spécifique pour les enfants dys
® Découle de I'observation des difficultés typiquement rencontrées
® Mise au point d’outils pédagogiques spécifiquement congus

® Vise I'apprentissage d'un instrument, mais aussi I'écoute, le chant, la
lecture musicales

Etat des lieux: I"apprentissage de la
musique chez les enfants « dys »

* des déficits significatifs dans 3 domaines particuliers :
e des difficultés de nature perceptive (soit auditive soit visuelle soit
dans l'intégration des deux types d'information)
® Des difficultés de nature spatiale (amodale) : distinction entre aigu
et grave, distinction entre ascendant et descendant

e des difficultés de nature motrice et ou rythmique (se manifestant
dans des taches de reproduction de rythme et tout particulierement
dans l'apprentissage des gestes relatifs a I'exécution instrumentale)

* des troubles non spécifiques (de la concentration, de la
mémoire et plus généralement des fonctions dites

ll exécutives) .
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Mélodys
Remeédiation cognitivo-musicale
des troubles de I'apprentissage

Michel Habib
Céline Commeiras

de boeck R 2301 :‘

Rationnel et principes (1)

® Basé sur 3 types d’évidences scientifiques:

® | ’effet reconnu de la musique sur le développement
des compétences cognitives chez I'enfant

® | es caractéristiques de la plasticité du cerveau a
travers I'’étude d’'imagerie cérébrale chez le musicien

® | es études de neuroimagerie chez les dyslexiques
et les musiciens montrent que les particularités
neurofonctionnelles du cerveau des premiers
coincident avec des structures modifiables par la
musique

MéloDys La musique a l'aide des troubles des ap i i MéloDys

o 8001es

La Méthode Mélodys : un programme musical spécifique pour faire de la musique, éviter [échec scolaire et développer ses
capacités cognitives

Ateliers Mélodys Formations Mélodys Matériel Mélodys
Lo méthode e e magée por o i .
paniste pédagogue Alice Dormoy (Nice), n éroite dorthophorie? pécagogiaue vari et muliple, dispoible sura
iabor epr « iedes 30, Livret Péciagogique, Papier &
¢ pour aider pour pt é:
les enfants en difficulté tout en leur offrant la. ‘adapter sa pratique pédagogique. spatiales, Carillon escalier, Cartes-escalier).
Certaines présentiel, dautres
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METHODE MELODYS: VERSANT
PEDAGOGIE

Une APPROCHE MULTIMODALITAIRE

TACHES
VERBALES

Rationnel et principes (2)

e Utilise la capacité de la musique a renforcer les connexions entre
des zones cérébrales dysfonctionnelles chez les dyslexiques

® Sous la forme d’un_entrainement intensif et répétitif des liens
fonctionnels entre 3 aspects de I'apprentissage
® Visuel
® Auditif
® Moteur

* Dans des contextes variés :
® Cours de musique collectif
® Rééducation orthophonique en petits groupes en complément des
séances ordinaires
® Classe spécialisée (CLIS, ULIS)
® Eventuellement classe entiere
® Dans tous les cas utilité de deux professionnels

o

frontiers omamAL REsEARCH
in Psychology Pt R

®

e

Music and Dyslexia: A New Musical
Training Method to Improve Reading
and Related Disorders

Michel Habib **, Chioé Lardy", Tristan Desiles’, Céline Commeiras’, Julie Chobert* and
Mircille Besson®

Franca.
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RESEARCH

Music and the Developing Brain: Results from Our
Partnership with Northwestern University

Qe research question Dr.Nina Kraus is ying to answer is “Can music ofsetthe ever-idening
acac o

University!
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For tho past three yoars, wo've boen w
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orking with Dr. Kraus and her team of ressrchers to study the
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e The training group (n=23) began
music classes with the Harmony
. . Project after the initial
Lo assessment, while the control
) children (n=19) remained on the
organization’s waiting list to begin
music classes the following ye:
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Conclusion

* |l existe a présent des arguments solides pour affirmer que la pratique de la musique,
au-dela de I'effet anecdotique sur l'intelligence, le raisonnement, ou I'apprentissage de la
lecture, posséde un réel effet sculptant sur les connexions intra-cérébrales, précisément
déficientes ou mal organisées chez beaucoup d'enfants souffrant de troubles spécifiques
d'apprentissage

* La condition principale de cette efficacité est le caracteére intensif, répétitif et surtout
intermodalitaire (visuo-auditivo-sensori-moteur) de I'entrainement. La composante
rythmique de I'entrainement a toutes chances d'étre un élément crucial de I'efficacité.

* La modalité optimale semble étre I'entrainement en petits groupes d'enfants de méme
niveau, en associant une partie rééducative et une partie pédagogique d'apprentissage
de l'instrument.

Parallglement a I'effet thérapeutique, les mémes techniques peuvent étre utilisées a titre
préventif dans les populations dites & risque ou socialement vulnérables, avec un impact
a grande échelle dont on commence & peine a percevoir I'ampleur potentielle.

(suite)

® A cet égard, I'utilisation de la musique dans la rééducation

des troubles dys réalise un modéle de choix de

‘neuroéducation’

® Par la nécessité d'un lien fort entre le rééducateur et le
pédagogue

® Par le bénéfice clair que tire le pédagogue des données
recueillies par le praticien de santé

® Par |'apport non moins considérable de I'expérience du
pédagogue a la pratique du rééducateur

® Par |'effet fondamentalement curatif de I'apprentissage de
I'instrument sur le mécanisme méme du trouble




F
OFEN Musical Competence is Predicted by
Music Training, Cognitive Abilities,
and Personality

+ Lentrainement musical, les capacités cognitives
générales et I'ouverture (openness) ont contribué de
maniére indépendante au modele, mais pas le SES ni
la mémoire a court terme. Contrairement aux
recherches antérieures, I'ouverture était directement
associée a la compétence musicale. Table 2. Multiple Regression Predicting Musical Competenc

« L'ouverture a I'expérience (openness) est également semi-partial correlation.
associée a |'apprentissage de la musique et a

A‘explemse us\ca\é. n . e oo a
nalyse de mediation: le lien entre capacités cognitives et compétence
est « médié » par I'entrainement
musical general cognitive ability—music training—musical competence
mais non par le niveau socio-économique
SES—music training—musical competence
Analyse de modération : digsent en deux sous-groupes de capacité cognitive haute et basse!
entrainement musical ﬁ compétencesunpusgiealesgroupe a capacités cognitives

N i+ basses, I'entrainement musical prédit les
Capacités cognitives iicale

Ann. N.Y. Acad. Sci. 00 (2018) 1-9 © 2018 New York Academy of Sciences.
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Music training and child development: a review of recent
findings from a longitudinal study

25 enfants moy 6 ans engagés dans
un programme type El Sistema

Assal Habibi, ' Antonio Damasio,' Beatriz llarl* Matthow Ellott Sachs, dans la communauté pauvre

‘and Hanna Damasio

(Latino) de Los Angeles. Deux
groupes témoins : un groupe
'sports ' de 23 enfants (soit soccer,
3 différences notables : 1- épaisseur du cortex temporal dans  soit swimming) un groupe témoin
les aires du langage : réduction (maturation) plus importante i musique ni sport. Mesures t0 et
temporal gauche chez music. 2- FA 2 dans 3 régions du 2 ans plus tard : IRM structural;
corps calleux ; 3- augmentation activité réseau de I'inhibition IRMf (Stroo coluleur) ot behavibr
en IRMf durant un Stroop Couleur, mais pas de # music P "

Posterior (WISC, Stroop, et discrimination

sport
auditive)

precG
post.co.

APPET a ProJets tnovants -
ARS 2018-19

Titre du projet : I'Education musicale comme outil de
structuration neurocognitive chez I'enfant a risque de trouble
d'apprentissage.

Des travaux récents montrent de maniere convergente I'effet
positif, quasi-rééducatif, de I'apprentissage d'un instrument
de musique, sur les mécanismes a l'origine des troubles
d'apprentissage tels que la dyslexie, la dysphasie, la
dyscalculie, et les troubles d"attention.

Par ailleurs, ces troubles représentent un facteur aggravant

considérable de I'inégalité des chances lorsqu'ils surviennent

dans des milieux socialement vulnérables, tant par la carence
- d'ordre socio-culturel que par le défaut d'acces aux soins.
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La problématique

* Les YOnchons co mt\\/es nécessaires aux ap;)rent\ssages fondamentaux (lecture, écriture,
calcub en E1 sont déficitaires chez des éléves, plus de 40% dans les écoles REP
B Ttias o cours Rbcndvel Eduantion natngle)

* Les élbves repérés comme ayant des deficits spécifiques dans ces fonctions cognitives
nécessitent des rééducations intensives (phonologie, mémoire de travail, fonctions exécutives)

O ces rééducations ne sont pas disponibles et/ou les enfants repérés 'y ont pas un accés
suffisant dans les quartiers les plus défavorisés

. : parcours de soins des enfants dys (janvier 2018) > * Les interyentions pédagogiques dont
e prouvée doivent étre mises en place au CP et CE

* Lutilisation de la musique et de la danse (Mélodys® - Musadys®) apparait comme un moyen
thérapeutique pertinent pour apporter des éléments de remédiation intensive dans les
domaines des fonctions cognitives  I'origine des difficultés constatées
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LAPCOS

« REPER-CE1 »
Outil de repérage pédagogique collectif
[

, Médecin R
O Cotherine Fozoud, Médecin Centre Réfirent Nice

Compétences évaluces Scores
Ldensifr l phonime iitisl /4
Tt Ldentfor le phonime fnal 7
‘phonémique Fusionner 3 d 5 phonimes. /6
Total discrimination phonémique 14
Décoder e mesiage N4
W i Capier 2 phrases s
Total domaine visuo attentionnel 729
Ordonner 6 images séquentielles (Ecole) /6
o Total imwages séquentiolles /6
Lacture de syllabes /10
. Lactur de ot rigulers /5
Lecture de mots irngulirs /5
Total lecture 120
Reprocaire L figre 1 3
B Reprodiine b fgure 2 3
visuo-constructives F— 7
Total compitences visuo-constructives 79
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Comparaison des performances en décembre et juin chez les éléves de
E1 des trois écoles.
sures répétés : ** = p<0.02
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