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|/ Généralités / terminologie




Dyslatéralité

Psychopathie,
tr. Des conduitegs

DYSGRAPHIE/

DYSPRAXIE
DYSORTHOGRAPH.. T.D.A.H./

- \ Déficit attentionnel.

Syndrome non verbal
Langage oral : DYSLEXIE | developpemental
SLI, dysphasie
Dyschronie
Talents N Dyscalculie

autisme particuliers et
Aspergetr.... haut potentiel

La « constellation dys » . un point de vue de cliniciens



Mouvements stéréotypés

TI_CS (dont syndrome
Gilles de la Tourette, TROUBLES

Tics moteurs ou
vocaux persistants, MOTEURS

tics provisoires)

Trouble développemental
de la coordination
(dyspraxie)

du calcul
(dyslcalculie)

de I'expression
écrite (dont la
dysorthographie)

Trouble du langage

AUTRES TROUBLES Trouble de la phonation
i NEURO-
DEVELOPPEMENTAUX Trouble de la fluidité verbale

TROUBLES DE
COMMUNICATION

apparaissant durant I'enfance
(bégaiement)

Trouble de la communication
sociale (pragmatique)

Trouble de la communication
non specifié

TROUBLES
NEURO-

DEVELOPPEMENTAUX TROUBLE

DU SPECTRE
DE L'AUTISME

fo DEFICIT
Avec déficit : TROUBLE DE L'ATTENTION
de la Iec@ure SPECIFIQUE AVEC OU SANS’
(dyslexie) DES APPREN- HANDICAPS HYPERACTIVITE
TISSAGES INTELLECTUELS (TDA/H) Présentation :

inattentive prédominante

Handicap intellectuel (Trouble

du développement intellectuel) e g

/ impulsive prédominante

Retard global de développement / combinee

Handicap intellectuel
(Trouble du développement
intellectuel) non spécifié



DYSLEXIE : QUELS

MECANISMES?
3 nouvelles pistes

Les comorbidités : la dyslexie "Le défaut d’ajustement
ne survient jamais seule : des oscillations corticales
la « constellation des dys » 2 le chainon manquant

t de connectivité intra-
le : une constante en

le ceérebrale

R ———




Les comorbidités : la dyslexie ne survient
jamais seule : la « constellation des dys »

20

40%
TDAH (trouble
attention)
e DYSPRAXIE .
20% \/
309
, 809 . : -
‘ % —> 3 la recherche d’un !
DYSGRAPHIE

mécanisme commun




L’enfant dys : comment le reconnaitre

Avant tout : un enfant normalement intelligent qui n’arrive pas a apprendre : Toujours étre a I'affat de
dissociations

e Entre I'apparente intelligence générale et le niveau de réussite dans les taches scolaires
e Entre les difficultés dans un domaine et pas dans un autre

Comprendre que le systeme cognitif est organisé de maniere modulaire : les grandes fonctions du
cerveau déterminent les principaux domaines de I'apprentissage :

e |angage

® |ecture, écriture, orthographe

e (Calcul, sens du nombre, raisonnement arithmétique
e (Capacités spatiales et coordination du geste

e Mémoire (a long terme, a court terme...)

e Attention

e (Cognition sociale




I/ Les mécanismes de la
lecture : la conversion grapho-

phonémique au centre du
débat
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|

ANALYSE VISUELLE
(identité, position, etc...)

/

"CHAPEAU"

N\

-

lecture par

adressaAgw/

chapeau

.

\_

N[

(sens du mot)

LEXIQUE VISUEL
(ORTHOGRAPHIQUE)
reconnaissance SYSTEME DE
globale du mot CONVERSION
DES GRAPHIES
EN SONS
SYSTEME
SEMANTIQUE
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ELSEVIER Brain and Language 93 (2005) 369-373

www.elsevier.com/locate

Notes and discussion

Word length effect in early reading and in developmental dyslexia

Pierluigi Zoccolotti®™*, Maria De Luca®, Enrico Di Pace?, Filippo Gasperini®,

Anna Judica®, Donatella Spinelli®*

A 1800 -
1600 -
MT Reading test 1
S|
Speed  Accuracy Comprehension ";,‘ 1400 1 graqe
Controls  First grade 39 —.10 51 = I dyslexics
(.35 (.58) (.79) :
Second grade 42 19 .63
(.30) (.64) (.52) E 1200
Third grade 33 —.005 63 ©
46 .57 65 O
AN o 1000 - 2 grade
Dyslexics  Third grade  —245  —3.31 -.70 >
(1.82) (92) (92) 3% grade
Performance of dyslexic and control subjects on the MT battery. z 800 -
scores based on Italian normative data (Cornoldi & Colpo. 1988) are i
reported. Negative values indicate performances below the norm. z
scores were used because subjects were of different ages (6-8 years) | | 600 T T T 1

and norms vary with age. I 2 3 4 5




VWFA : aire de |la forme visuelle
des mots




sagittal coronal

Reading Words in Controls
compared to Dyslexics

(Chanoine et al., 1998)

> 37/ : zone de plus forte différence entre dyslexiques et témg




Attention descendante
et lecture sérielle

Entrées visuelles

Aire occipito-temporale ventrale
(forme visuelle des mots)

" Trois principaux réseaux de la lecture (d'apres S. Dehaene) La région occipito-

temporale gauche semble servir de voie d'entrée visuelle au systeme.







Data (% Correct) From Sevmour, Aro, and Erskine’s (2003)
Large-Scale Study of Reading Skills at the End of Grade I in 14
European Languages

Language Familiar real words Pseudowords
Greek 98 92
Finnish 98 95
German 98 94
Austrian German 97 92
Italian 95 89
Spanish 95 89
Swedish 95 88
Dutch 95 82
Icelandic 94 86
Norwegian 92 91
French 79 85
Portuguese 73 77
Danish 71 54
Scottish English 34 29

Note.  From “Foundation Literacy Acquisition in European Orthogra-
_ phies,” by P. H. K. Seymour, M. Aro, and J. M. Erskine, 2003, British
- _ Journal of Psychology, 94, pp. 153, 156. Copyright 2003 by the British
Psychological Society. Reprinted with permission.




Comparaison inter-langage

® En Anglais : 40 phonemes - 1120 graphémes

e En ltalien : 25 phonemes - 33 graphemes

® Apprentis lecteurs italiens : 929% d’ exactitude en lecture de mots
aprés 6 mois d” apprentissage

® Exactitude et temps de lecture aprés 3 ans d’ apprentissages trées
supérieurs chez les enfants allemands qu’ anglais

® |ecture de non-mots tres significativement plus lente chez les anglais
que les italiens ou les serbo-croates




TRANSPARENT

langue Nombre de phonémes Nombre de graphémes % de mots lus en fin de CP

Italien 30 32 95%
Espagnol 32 45 92%
Allemand 40 85 92%
Frangais 35 130 82%
Anglais 40 1120 32%

OPAQUE




A cultural effect on brain function

E Pauksiss, E. McCrorys, E Fazior, L. Menoncellor, N. Brunswick, S. F. Cappa=, M. Cotellir,
G. Cossur, E Cortes, M. Lorussor, S. Pesent®, A, Cnllaglm'. . Perani*, C. Prices, C. . Frithe,
and U Frithe.

* Scanttfic botutate H S, Rafleals, INE-CNR, Uity of Milne-Sreocea, Mile, ltaly

* ot of Coprarre Mewrovcsns, Lsonernaty Callgpe Lawdes, 7 Qaincw Sqaars, London WETN SAX, LK

* Wklcoree Departunayt of Coguntive Nearokog frastrwe af Nearalogy, 12 Qwaee Spaary, Loodon WEIN AGH LK

* Newrolegy Deportewey, Unnrasty of Sravcia, Arewcia, irely

¥ Fupchalgr Departway, Univernity Vie o Selate H Son Raffeals, Milar, lraly

" hovtate & Balogio Ureaow, Crunoraidy of Mera, fore, irely

¥ Seaentific butitate Expeove Medeo- Ls Mowra Famiglie, S Forin, fraly
Comapendene deoskd bv addrenad o LF, (a frtkiad ecaid)

We present behavioral and anatomical evidence for a multl.component reading system in which
different components are differentially wesghted depending on culture-specific demands of arthogra-
Itallan orthogr. Is consistent, en ulhhlccumﬂond?'lﬂumw emes to
mmﬁpmmﬁyﬁndﬂnmmowkm stent, co mumhg
) of letters to word sounds. In behavioral studies, tallan students showed faster word and non-word
T— reading than English students. In two PET studies, Itallans showed greater activation In left superior =
temporal reglons assockated with phoneme ng. In contrast, English readers showed

activations, particularly for non-words, In left posterior inferior temporal gyrus and anterior infertor
frontal gyrus, areas assockated with word retrieval during both reading and naming tasks.




Exemple...

qguand je vois la lettre « i », comment
« chante »-t-elle dans :
o Fish ?
/
.« Bird ? §<\

.. Nice ?

Wb sp e




Exemple...

Suite de lettres « ough » :

« tough »
« though »
« through »

« Et quand c’est différent en anglais US et
GB!!

oughtn't
uk @) ro.tents us& /'a:.nt/
. ) LES TROUBLES DES APPRENTISSAGES ET LEUR PRISE EN COMPTE PEDAGOGIQUE
18/12/13 - 29/01/14 . )

- (WEesrd

T—— =




5‘ fi:/ (i"long" )

®e : we, evening
®ce : sheep, cheese
®ea : tea, clean

®je : piece, field

UNIVERSITE | = » oo
@DE LORRAINE m

el : receive

ey : key

eo : people

| : magazine




Paulesu et al. (2000)
A cultural effect on brain function

English > Italians :
(non-words)

Italians > English
(all word types)




——French

——TItalian
——British




NeuroIlmage 13, 836-846 (2001) &
dot:10.1006/nimg.2001.0749, available online at http:/Awww.idealibrary.com on 1BE Al

The Neural System Underlying Chinese Logograph Reading

Li Hai Tan,* Ho-Ling Liu,t Charles A. Perfetti,f John A. Spinks,§ Peter T. Fox,* and Jia-Hong Gao®

pronounc meaning pronounc meaning

\] 111 = 1A 11 ’
/yue/ I;‘EJ view ,“read /hua/ “draw”
o

+ E

/kan/, + “IOOk” “VieW_” Ihua/ \ “talk”,
ﬁ E “words

144

Semantic similarity judgment

Homophone judgment
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Wernicke’s area Broca’s area (BA45)
Posterior temporal lobe Middle frontal gyrus (BA9)

Siok et al., (2004)

Siok WT, Perfetti CA, Jin Z, Tan LH (2004) Biological abnormality of impaired reading is constrained by culture. Nature 431:71-76.



Biological abnormality of impaired
reading is constrained by culture

Wai Ting Siok', Charles A. Perfetti’, Zhen Jin’ & Li Hai Tan'*

NATURE | VOL 431 |2 SEPTEMBER 20 | www.nature.com/nature

Orthography - to-phonology mapping Orthography -to-semantic mapping
Homophone judgm - letter size decision Chinese character decision - fixation

LMFG (9)

<activation

LIFG (44)
>activation

Bilateral < activation M+IFG

Chinese dyslexia : different biological basis +left inf temporal




Les raisons de la difficulté

® La langue anglaise contrairement au francais dont le
rythme est syllabique, est une langue accentuelle et fait
alterner des syllabes accentuees et non-accentuees

* Les indices acoustiques permettant de realiser la prosodie

sont des modifications d’amplitude (percue comme
'intensite), de duree, et de frequence fondamentale (FO,

Dercue comme la hauteur)

® De plus, pour I'anglais, la structure rythmique d’'un mot,

| est presente a deux niveaux hierarchises I



mi — $S1 — $S1 — pl
S W S W

mi — $s1 — $S1 — i

e T

W S

Structure des temps faible (w) et fort (s) du mot « mississipi » au niveau syllabique (haut)
et prosodique (bas) avec la partie finale du mot accentuee (« stress feet » : s) en anglais.




La prosodie : une nouvelle entrave a
I’apprentissage de I'anglais L2

La prosodie est constituée d’unites suprasegmentales, de la taille de mots ou de
groupes de mots

Dans le signal de parole, la prosodie permet de véhiculer deux types d’informations :
12 I'etat émotionnel du locuteur (prosodie émotionnelle) ; 2) la structure linguistique
le mode d’expression (prosodie intentionnelle).

La notion de rythme est inhérente ala prosod|e Le rythme est défini comme un
pattern temporel créé depuis le début d’'une séquence et se poursuivant tout le long
de I'evenement acoustique. Dans le langage, ce rythme se manifeste a travers une
alternance de moments forts et de moments faibles (i.e. percus comme moins

saillants)

Une source de difficultés pour le traitement du rythme est la variabilité de ses régles
selon les langues, ce qui peut complexifier I'apprentissage tardif d’une L2.




I1l/ La dyslexie : un modele
pour comprendre les troubles
dys

R



Processus visuo-
attentionnels
Conscience

e
phonologique "‘m‘i'

Composantes
motrices de la

~
~,

~Correspondance grapho-
- phonémique

Reconnaissance visuelle
globale des mots




V/ A coté de la dyslexie :
dyspraxie, dysgraphie,
dyscalculie et TDAH




La compensation des troubles « dys » : un cas
exemplaire, la dyspraxie

==
L'enfant dyspraxique
et les apprentissages

Coordonner les actions thérapeutiques
et scolaires

Michéle Mazeau, Claire Le Lostec
avec la participation de Sandrine Lirondiére




« LA DYSPRAXIE visuo-spatiale»

‘|: @ Reproduction avec modele de la
figure de Rey

L. -10 ans-CM1

Dyspraxie constructive
- visuo-spatiale




dysgraphie

' ‘/“9”“’”'“ i '>cor'u
Gtoey Mgt ﬁ%ﬁ‘ ,o&um i fene dso et

¢ Seeple QMW,L((;;} epn P8 @%m

t ?M\ffg‘b’;v WES 0
Az f' e A Lest teony

;—)/r,fe.w.:h dordavn potspak L.




Les dyspraxies :
symptomes

Troubles de la coordination, et/ou de la
programmation, et/ou de la planification,
et/ou de la régulation des gestes

- Maladresse gestuelle (AVQ, sports,
utilisation d’outils, travaux manuels)

- Dysgraphie (écriture, dessins)

- Troubles de la structuration spatiale
+++

42



Quelles manifestations chez I'enfant ?
(plaintes, repérage)

Lenteur Signes negatifs

Couper sa viande, éplucher une orange,
une pomme, ...

Se laver, s’habiller

Dessiner, colorier, coller, découper, plier,
bricoler

Graphisme : écrire, souligner, entourer,

+ utilisation des « outils » scolaires :
regle, compas, équerre,

Signes posititifs

= « Sur-entralnement »
verbal

=>Préférence pour loisirs :

écoute musique, cinéma,
théatre, visites diverses

=» Préférence pour jeux
de roles, histoires,
imaginaire

=» Préférence pour la
compagnie des adultes

43



DYSPRAXIE(S) et répercussions
SCOLAIRES

® Un trouble du développement du geste

= les gestes « corporels » (habileté manuelle, sports, ...)

= les yeux (OCU lomotricité) - \m\
= La spheg .y atoire (pa role) § - Graphisme +++

Scolalre

(pb constant +++)
- Pb lecture -

® Untrouble des traitements sp~tiaux  __ s

B >Numération/calcu |
-> Géometrie, plans, cartes, graphiques,
schemas,

- Organisation (cartable, classeur, bureau

)



Vie Quotidienne, loisirs

ldem si TAC,
dyspraxie ou tr.

. HeuUro-moteurs ...
neuro-moteurs ...

e Habillage (pluri-quotidien + sport, piscine, WC, ...)
® Repas (cantine, anniversaires, McDo, ...)

® Toilette (douches, shampoing, ongles, se moucher, ...)

Sport (vélo, activités scolaires, ...)
= Importance +++
pour socialisation,
construction identitaire

(garcons), estime de sol,






« LA DYSPRAXIE »
SES DIFFERENTES FORMES

. Troubles cogpnitifs : Troubles d’apprentissages :
“ diagnostic / rééducations  évaluations/pédagogie adaptée "

Troubles 1., jocture

“ du regard b il "
“ roubles des Arithmetique |
traitements

“ spatiaux Géométrie ||

_—
) Dyspraxie / Graphisme "
\l —_ ;

+ technologie, cartographie,
" schémas et graphiques "

. + soin, présentation, .
" organisation ||

|| Fig. 1.39. - Dyspraxies visuospatiales : répercussions scolaires. ||




Le pb, c'est la
« double tach

LE VRAI PROBLEME ....

» &
Ce n’est PAS que I'enfant écrive «

C’est qu’il ne peut pas se relire

C’est que son écriture manuelle ne sera pas
AUTOMATISEE : elle nécessitera toujours un
contrble attentionnel massif, aux dépens des
taches « de haut niveau »

C’est la lenteur (documents incomplets)

C’est I'aspect sale et brouillon (documents
inutilisables)

mal » ...

Ecrire a la main le handicape +++




La prise en charge de la dysgraphie

La dysgraphie compromet gravement I’ ensemble de la scolarité du fait de
Photocopies,
Travail (et controles) a
I’ ORAL, phrases « a trous »,
QCM, secrétaire, dictée vocale,

- de « dispenser » |’ enfant du
graphisme manuel

- de proposer un palliatif




« Par exemple, si I'enfant écrit mal, beaucoup pensent qu'il est «logique»
de lui proposer des exercices graphiques — dessiner des vagues, des
«pontsy, des boucles, des hampes, des lettres -, de l'inscrire a un atelier
de calligraphie, d'insister pour qu'il s'applique plus et mieux. De fait, il
progresse un peu, mais toujours insuffisamment au vu des exigences
scolaires qui, elles, croissent exponentiellement avec les années et
toujours beaucoup plus vite que les capacités de l'enfant.

Augmentons alors les entrainements, amplifions encore les rééducations
de la motricité fine ou de l'organisation spatiale, multiplions les prises en
charge en psychomotricité ou en ergothérapie, achetons des cahiers de
graphisme qu'il réalisera les mercredis ou durant les vacances ... et
I'enfant, confiant et plein d'espoir, engage toute son énergie dans ce
combat, pourtant perdu d'avance. Mais lorsqu'il en prend conscience -
souvent en méme temps que les adultes qui I'entourent -, il est trop tard,
I'échec scolaire est consommé et bien souvent définitif. Pire, I'échec n'est
pas rattaché au probléme graphique et I'enfant ne bénéficiera pas
d'adaptations adéquates. » (Mazeau et al., op. cit.)






Dyscalculie : définition

Trois criteres de diagnostic :

1) Les aptitudes arithmétiques, évaluées par des tests

2)

3)

standardises , sont nettement en dessous du niveau
escompte comPte tenu de | age du sujet, de son
developpement intellectuel et d” un enseignement
approprié a son age.

Le trouble interfere de maniere significative avec la réussite
scolaire de |' enfant ou les activités de la vie courante

Les difficultés mathématiques ne sont pas liees a un déficit
sensoriel.




manifestations

e [’enfant ne peut se libérer de matériel concret.

® || compte sur ses doigts jusqu’ a la deuxieme ou la
troisieme année primaire.

® || apprend par cceur le résultat d’ opérations arithmétiques
mais ne les comprend pas.

* Répéter et s’ exercer n’ apporte que peu d’ amélioration




manifestations (suite)

e |’ écolier éprouve de grandes difficultés a se représenter des
formes géométriques, a lire I’ heure, a évaluer les distances
ou des laps de temps et a reconnaitre des suites
numeriques regulieres.

® |es devoirs d’ arithmétique a faire a la maison sont souvent
un cauchemar et prennent un temps fou.

® | es échecs en mathématiques provoquent une aversion
contre |’ école en général.




Symptomes vs S
Diagr'IOSﬁC — w o

-IL COMPTE et I Dyscalculies

CALCULE MAL ~ symptdémes,
(au moins 2DS de la | Reflétant un
norme et/pou 2

autre tr.

années de

décalage/niv.scol.) \ cognitif, en




Le sens « Inné » du nombre

Dehaene, 1995 etc...

* Rep resentatlon analoglque de petites qluantltes disponible
Plt_iec?ctement Innées ; compétences sélectionnées par
volution

° Capa(:ltes perceptlves indépendantes du langage et de
I’éducation : universelle

- évaluation approximative (estimation) et comparaison
rapide de Q




Représentations analogiques du nbre




Représentation analogique du nombre :
Le compteur de vitesse (NUMERICAL)




J. : Placement correct E. : Placement incorrect

o _ rt de nombres sar une cowlle versicale 610 2 012
et Ui ol s ue Kielie vericale 610 3 5.2

—— 100 — 100 —— 100 -1 190 — 100

|
—
=
S




Le Sens du Nombre :

Estimer visuellement une quantité
(présentation 5 sec.)

Zaréki-R, Norme enfants 6-11ans % :25a
125




Estimation de quantité en
contexte

Stimulus Réponse

ltem. Peu Moyen | Beaucoup b
10.1 | Deux nuages dans le ciel sl O
10.2 | Huit lampes dans une piéce » 4 Q) 1
10.3 | Deux enfants dans une famille N @ 1
10.4 | Dix feuilles sur un arbre ~5T SG? 6| 1
10.5 | Quatre professeurs dans la méme classe N 0 @
10.6 | Douze spectateurs & un match de football o @ ]
10.7 | Quinze mots dans un livre e @ 1
10.8 | Quarante-six enfants dans la méme classe N 0 @}
10.9 | Un ordinateur dans un bureau e s 0 'r}
10.10 | Quatre réfrigérateurs dans une cuisine s 0 ’{]‘

*

Zz
.
=
=
=)
o
S







* On assimile souvent le TDAH a des enfants turbulents.
» |l s’agit pourtant d’'un trouble complexe qui associe 3 symptémes différents

DEFICIT DE
L'ATTENTION

IMPULSIVITE

Chacun de ces symptémes
est + ou - intense selon
I’enfant ou I'adolescent




» Le TDAH peut engendrer une souffrance et avoir un impact négatif sur le quotidien de
I'enfant ou de I'adolescent .




TDAH :Des symptomes qui varient

au cours du developpement

(enfance) (age adulte)

——
_

H

l yperactivité ‘

Impatience motrice

| rouE'es comorglaes

(impact sur la vie quotidienne)

s

Désorganisation

' Instabilité affective

extrémes

roubles oppositionnels personnalite

et des conduites borderline/antisociale
- Déficit dans les - Problémes a la maison et

compétences sociales, au travail (organisation,

rejet parents / pairs problémes relationnels,

labilité affective)

- Influence au groupe aes

- Conflits avec les devoirs, . N )
pairs, problemes de conduite,

évitement, refus scolaire

Entrée al’ école

Préscolaire =

Schmidt S et Petermann. Developmental psychopathology: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). BMC Psychiatry 2009 ; 9 : 1-10.




Incidence en France : 3,5%

Lecendreux et al., 2010

“inattentive
“hyperact/impul
“mixte




En famille:

« enfant opposant,

* n’écoute rien, chahuteur,

» se leve de table au milieu des repas,
« perd toujours ses affaires,

« souvent irritable,

« entété, autoritaire




A L’Ecole: ++ car nombreux distracteurs

enfant agité, bavard, turbulent,
excessif, Impulsif,

perturbateur au niveau du groupe,
“intelligent mais... 7,

pas concentre, inattentif

- —



DEVENIR DE L’ENFANT
HYPERACTIF

Adolescence Prévalence: 30 a 709% des enfants TDAH.

Persistance du trouble complet dans 1/3 des cas avec une répartition de 3 hommes
pour une femme

A I'adolescence le trouble hyperactivité s'"amende dans une majorité des cas, le tb
|mpuIS|V|te persiste davantage alors que les troubles d’attention, de contrdle,
d’anticipation et de planification seraient les plus durables.

Niveau scolaire moins accompli que chez les témoins, plus de redoublements, de
scolarités aménagées et moins de succes aux examens universitaires.

Fonctionnement social moins bon, faible estime de soi allant jusqu’a la dépression
(conscience du décalage et de I’ écart maintenu par les pairs). Troubles des
conduites sociales (30%) abus de substances toxiques. Souvent liés a la survenue
d’incidents, AVP, prise de risque sportif ou clairement délinquance avec parfois actes
~délictueux voire criminels




Pour chaque item, choisissez la colonne qui décrit mieux l'enfant:

Pas du tout

Un peu

Souvent

Trés souvent

1. Souvent ne parvient pas a préter attention aux détails ou fait des fautes
d'étourderie dans ses travaux scolaires

2. Asouvent de la difficulté & soutenir son attention dans les taches ou dans les jeux

3. Semble souvent ne pas écouter lorsqu’on lui parle personnellement

4. Souvent ne se conforme pas aux consignes et ne parvient pas a
terminer sestravaux scolaires

5. A souvent de la difficulté a organiser ses taches ou ses activités

6. Souvent, évite, a en aversion ou fait a contrecoeur les taches qui nécessitent
un effort mental soutenu

7. Perd souvent les objets nécessaires a ses taches ou activités
(p. ex., devoirs de classe, stylos ou livres)

8. Se laisse souvent distraire par des stimulus externes

9. A des oublis fréquents dans les activités de la vie quotidienne

10. A souvent de la difficulté a maintenir sa vigilance, se concentrer sur
des requétes, ou & exécuter des instructions

11. Agite souvent les mains ou les pieds

12. Se léve souvent en classe alors qu'il devrait rester assis

13. Souvent, court ou grimpe partout, dans des situations odl cela est inapproprié

14. A souvent du mal a se tenir tranquille dans les jeux ou les activités de loisirs

15. Est souvent en mouvement ou agit souvent comme sl était monté sur des ressorts

16. Parle souvent trop

17. Laisse souvent échapper la réponse & une question qui n'est pas
encore entiérement posée

18. A souvent de la difficulté a attendre son tour

19. Se met souvent en colére

20. Conteste souvent ce que disent les adultes

21. S'oppose souvent activement ou refuse de se plier aux demandes
ou aux régles des adultes

22. Contrarie souvent les autres délibérément

23. Fait souvent porter aux autres la responsabilité de ses erreurs ou
de sa mauvaise conduite

24, Est souvent susceptible ou facilement agacé par les autres

25. Est souvent faché et plein de ressentiment

26. Se montre souvent méchant ou vindicatif (veut se venger)

Annexe IV : exemple
d'outil de diagnostic

pouvant étre utilisé par le

médecin de premier




Des difféerences dans le fonctionnement du CERVEAU

Un déterminisme génétique

il B A ... et un dysfonctionnement du cerveau

Les génes impliqués

dans les troubles du déficit Cortex préfrontal

de |'attention avec ou sans

hyperactivité sont ceux qui jouent Mtention .
un rofe dans le métabolisme ) 7
de la dopamine. Reponse

... une mauvaise régulation
de la dopamine...

Neurone

Une mauvaise régulation
de la dopamine
(médiateur du circuit dela

récompense et de 3 L

motivation) aitére les = :

échanges d'informations Le fonctionnement du lobe

au niveau des neurones. frontal est perturbe.

C'est cette partie du cerveau
’ ' Récepteur qQus sert a programmer,
» pianifier, inhiber des comportements
V impulsifs.
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