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Quelgues questions a l'ordre
du jour

* Neurosciences et pédagogie : quelle utilité pour I'enseignant?
® | a neuroplasticité : un mécanisme fondamental de I'apprentissage
® | a mémoire et les mémoires : plusieurs fagcons d’apprendre
® |es deux piliers de I'apprentissage : attention et motivation

® |'organisation modulaire du fonctionnement cognitif

e |'enfant « dys » : qui (est-il?), comment (fonctionne son cerveau?), pourquoi (est-il dys)?
e Définitions, classifications
® |es trois grands profils
e (Causes et mécanismes
® e cerveau dyslexique : imagerie cérébrale morphologique et fonctionnelle

® Deux facteurs d’environnement ayant une influence démontrée : la langue maternelle et le
statut socio-économique de la famille

® Les implications pour le thérapeute et I’enseignant

¢ Une nouvelle place pour I'enseignant au sein du parcours de I’enfant dys : les
recommandations de la HAS -

Une piste majeure pour juguler I'échec s
— s — s —
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Apprendre
exploite une
propriéte du
cerveau : la
plasticité




Une propriétée fondamentale du cerveau
en développement : la plasticité

e C'est la capacité du cerveau a modifier sa structure
et son fonctionnement au cours du temps

® Plusieurs acceptions :
® Plasticité développementale : le cerveau se modifie
avec l'age

® Plasticitée-apprentissage : modifications en fonctions
de la répétition d’'un environnement/exercice de la
fonction

® Plasticité restauration : tendance a reconstruire ce qui
a été détruit lesionnellement




Qu’est-ce que la plasticité cerebrale?

Dendrite

e Capacité du cerveau a
remodeler ses
connexions
synaptiques (Hebb, 1949)

Corps cellulaire

Terminaison neuronale

® Resulte de B N
I"apprentissage, la S S
mémoire et
I’adaptation a des |
|ésions cérébrales Aol

Neurotransmitter Enzyme that destroys
stored in vesicles neurotanamitter
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Chaque neurone du cortex établit environ 10 000 connexions
synaptiques avec d'autres neurones (points blancs sur I'image
de gauche). Lors d'un apprentissage de nouvelles synapses
s'établissent entre les neurones du cortex et d'autres peuvent
disparaitre. Il en résulte une modification des réseaux neuronaux
dans le cerveau, c'est la plasticité cérébrale. SVT lere S (Belin
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Figure 1 Fractional anisotropy increases after juggling training.



Perception de |la parole

® Si les bébés sont capables de reconnaitre tous les sons de parole des la naissance, leurs capacités
initiales précoces de discrimination de contrastes phonétiques “étrangers” déclinent entre 6 et 12
mois

Percentage able 100
to discriminate 90
Hindi t’s 80
70
60
50
40
30
20
10

0

Hindi- 6-8 8-10 10-12
speaking mo\nths months moBths
dults N

English-




gray matter maturation over the cortical surface between ages 4 and 21 (Gogtay et al. /pnas, 2004)
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8-year-old child without instrumental music training scanned
twice (A and B) 2 years apart

8-year-old child before (C) and 2 years after (D) instrumental
music training involving a string instrument.

Le faisceau arqué est sculpté par

I'apprentissage d'un instrument



Cerveau et
memoire(s)




Le striatum

: gamelions de la
L amygdala : base)
La « rencon_tre ssage avec
des souvenirs et forcement
du désir »

L hippocampe:

Former des souvenirs Le cervelet

) automatisation et

apprentissage
« SUpervisé »




Mémoires : des modules
separables

Mémoire sensorielle | | Mémoire a court terme
(iconique, échoique) (verbale, non verbale)

A

A 4

Mémoire a long terme

déclarative Non déclarative

épisodique sémantique

implicite ( procédurgge/

Condition-

Acquisitions scolaires conscientes Acquisitions scolaires non conscientes




Mémoire procedurale

Elle permet 1" acquisition et 1" amélioration progressive
des performances motrices ou cognitives.

Conduire sa voiture ou manger sans devoir €tre
totalement concentré sur ces taches...

La mémoire procédurale est inconsciente, non pas au
sens freudien de souvenir refoulé, mais parce qu’elle est
constituée d’automatismes sensorimoteurs si bien
intégres que nous n’en avons plus conscience.

L’apprentissage y est laborieux, long, mais durable
(contrairement aux apprentissages scolaires

« classiques »: rapides, parfois sans effort, souvent
fugaces)




Les deux piliers
de
I"'apprentissage
attention et
motivation




Les deux piliers de
'apprentissage : (1) attention

A L'attention est une fonction de notre cerveau!

Plusieurs types d’attention sont nécessaires pour apprendre :

- I’attention sélective : sélectionne les informations pertinentes parmi les non pertinentes,
écarte les distracteurs ;

- I'attention soutenue : permet de maintenir I'attention sur un temps long, elle est fatigante
cognitivement et nécessite des pauses ;

- I’attention divisée : est nécessaire pour traiter deux informations simultanément, elle est
aussi fatigante. Lattention divisée est sollicitée dans les situations de double tache. Pour
qu’elle puisse fonctionner relativement bien, il faut que 'une des deux taches soit
automatisée.

Enfin, il faut pouvoir passer rapidement d’une attention a une autre ou d’un point
d’attention a un autre, grace a la flexibilité attentionnelle

Flexibilite attentionnelle
changer

Attention sélective Attention soutenue Attention divisée

sélectionner maintenir partager




Notion de ressources attentionnelles
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Chacun a son propre « jerrican » attentionnel dont la taille peut varier
et qui peut avoir des fuites en cours de route.

Suivant les taches a accomplir, la consommation varie, il faut aller plus
ou moins souvent faire le plein (pause attentionnelle) pour le remplir.



Notion de controle exécutif

« Apres 3 ans, durant la période pré-scolaire, I'enfant
développe des capacités d’inhibition qui lui permettent de
résister aux interférences, de contréler les parasitages de
I'action

« Cela a été démontré par des épreuves de type « Stroop
adapté » (dire « nuit » devant I'image du soleil et « jour »
devant I'image de la lune) ou encore de type go/no-go
(donner une réponse pour un type de stimulus et ne pas
donner de réponse pour un autre type de stimulus).

 Le méme mécanisme permet de résister aux
automatismes, aux distracteurs extérieurs, et aux
Impulsions liées a la réaction a un stimulus interne ou
externe



Vers une conception plus
large de |'attention:

Attention = systeme neuronal de ressource a capacité limitée
capable

e de réagir instantanément a un stimulus externe (ou interne) possédant une valeur
signifiante pour I'individu (réactivité)

e de sélectionner parmi les stimuli possibles (externes ou internes) les plus
pertinents (sélectivité)

° d’abandonner une routine pour une autre plus pertinente dans la tache en cours
(flexibilité)

e distribuer les ressources cognitives et énergétiques a différentes taches mentales
en fonction des besoins du moment (partage/division)

Attention : indissociable de la notion d’'inhibition
e (Concerne le contrdles des comportements, des impulsions, de la distraction
e (Composantes :

e contréler sa disponibilité mentale

® Réfléchir avant d’agir

S’auto-surveiller pour éviter le pieges : contrdler les comportements
~ automatises

ntif et résister atx distractions

— Fonctions exécutives



FONCTIONS EXECUTIVES

S S
ol g e . @
S 9 &
S AR
& ¥ &
RN
&
N
O
. 0(\
.\(\(,3“
o
Mémoire de
travail

Activation




Les fonctions exécutives Les caractéristiques

L'activation Maintien du niveau d’activité nécessaire a une exécution
réussie

LUinhibitionde Concerne le controle du comportement, de la distraction

I"impulsivite et des impulsions

La flexibilité cognitive Lajustement aux exigences et aux contraintesde la

situation ou de la tache, au choix des stratégies a mettre
en ceuvre pourrésoudre un probleme et a la capacité de
penser de facon divergente.

Uorganisation/ Uhabileté a gérer des taches actuelles et futures, a gérer
planification la dimension temporelle des événements et a établirdes
liens entre les connaissances

La mémoire de travail La capacité de retenir momentanément!’information et
de la traiter dans le but de compléter une tache en cours.

La régulation Inclut des processus d’évaluation, d’« auto surveillance»
émotionnelle et de modification desréactions émotionnelles, qui
visent la poursuite d’objectifs



Nommer la couleur de I'encre:
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INHIBITION

* La capacité a contréler ou bloquer les informations,
les habitudes, les stratégies, les intuitions
(automatiques)

* Inhibition :

1. Sensorielle : résister aux distracteurs (informations
non pertinentes)

2. Motrice : bloquer des réactions inadaptées
3. Emotionnelle : contréle des émotions




Mémoire de travall

Le concept theorigue de mémoire de travalil
suppose qu’un systeme a capacité limitée, qui
maintient et stocke des infos temporairement,
soutient les processus de la pensée humaine
en fournissant une interface entre:

- perception,

- mémoire a long terme
- action.




Modele a composantes multiples (Baddeley, 1986)

Administrateur Central amodal
Systéme de contréle a capacité attentionnelle limitée

I Boucle phonologique 1 Calepin visuo-spatial
| Modallte auditivo-verbale : Modalité visuo-spatiale

|Capa0|te de stockage limité : Capacité de stockage limité



Les difféerentes composantes de la MDT
jouent un role clé dans plusieurs activités
quotidiennes:

le raisonnement

la compréehension du langage

I'apprentissage de vocabulaire

la lecture




Meéemoire de travail

Lorsque peu développée, ce qu’on peut observer chez

I'éleve:

* Peut oublier les consignes verbales ou les taches a exécuter
dans un délai tres court

* Perd le fil de ce qu’il est en train de faire

* Perd de vue son objectif

* Ne soutien pas son attention

* Ne termine pas son travail s’il n‘est pas aidé

* Demande de répéter la consigne

* Raconte difficilement les événements de la journée ou de la
semaine

* Se souvient peu de ses émotions
* Reproduit difficilement quelaue temps plus tard ce qu’il savait
déja
B s —



Les deux piliers de
'apprentissage : (2) motivation

La motivation est une autre fonction (séparée) de notre cerveau!

La motivation humaine est sous-
tendue par 'activité d’un circuit
reliant diverses structures profondes
du cerveau archaique avec des zones
corticales impliquées dans la
régulation des émotions et des
comportements (circuit limbique).

Noyau accumbens activé lors d’une tache de
gambling en IRM fonctionnelle



Psychologie de la motivation

* Motivation: decrit les forces internes (envie) et/ou externes
(recompense) qui, pour un comportement, produisent :

e - |e declenchement : passer de I'inaction a 'action en se
mobilisant intellectuellement ou physiquement ;

e - |a direction : se mobiliser dans un but precis

e - |‘intensité : se mobiliser intensement pour atteindre le
but ;

® - |a persistance : se mobiliser longuement pour atteindre le
but.

De I’action
* L’exposition a des echecs repetes entraine une resignation.

Cette reS|gnat|on a un effet negatif sur la motivation, Ia <
ition et les emotions. ‘




Attention | Motivation

| dopamine

dopamine |

4 anticipation de |

l. comportement . récompense
. la récompense \

Pour renforcer la motivation, il est necessaire d’eprouver un sentiment d’efficacité personnelle. Ce
sentiment se construit a partir de differentes experiences :

- la maitrise : exposition a des situations ou I’eleve reussit une activite ;

- la comparaison sociale : situation ou I'eleve obtient une reussite meilleure que ses pairs ;

- la persuasion : reception de retours positifs sur les competences de |'eleve par des personnes qu'il juge
credibles.

smotions peuvent avoir un effet positif ou negatif sur le sentiment d’efficacité personnelle.




Retest de 'attention 09/11/2020

Patient ML (9 Ans)

ULIS
20 CE2
60
50
|_
40
o
30
)]
20
10
o)
Omissions Réaction erronés
m Attention soutenue Avant Neurofeedback
- Bleu foncé : Amélioration de I'attention soutenue aprés le neurofeedback

range: Amélioration de I'attention soutenue apres le Neurofeedb
récompense



L'apprentissage . entre contrainte et
plaisir = la motivation a apprendre

l Découverte - i

développement de Difficulté

I'expertise d'une Limitation de d’acquisition
fonction I’expertise
Renforcement Renforcement
positif (systeme négatif (systeme
de la récompense) de la récompense)
Absence de
Répétition de Expérience de Aversion de la plaisir +
I"action plaisir répétition souffrance

-

b physique

apprentissage « mésapprentiss
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lle partie : les troubles



Un concept de base

Le systeme cognitif de I'enfant apprenant est constitué de modules distincts
étroitement interconnectés mais ayant des rdles spécifiques

° Langage

° Perception et cognition spatiale

e (Calcul

e  Ecriture et motricité distale

° Lecture

e  Attention

° Mémoire ....

Les troubles spécifiques d’apprentissages sont des troubles neuro-
développementaux qui peuvent étre la conséquence du mauvais fonctionnement
d’un ou plusieurs de ces modules

lls épargnent l'intelligence %_énérale mais peuvent altérer le raisonnement dans un
ou plusieurs secteurs cognitifs

lls sont d’origine en grande partie génétique, mais peuvent se manifester de
maniére quantitativement différente selon diverses variables d’environnement :
langue, culture, niveau socio-économique, etc...




Quelques notions a garder a 'esprit sur
les troubles dys

e (Caractéristique principale :
® intelligence normale ou haute
e profil cognitif hétérogene

— points faibles et points forts

® Fragilité de I'estime de soi (universelle et entretenue par
le sentiment d’échec)

® Nécessité d’adapter la pédagogie a la spécificité de
chaque profil cognitif (si possible échange avec les
rééducateurs)

— pas de recette toute faite




Dyslatéralité

Psychopathie,
tr. Des conduites

DYSGRAPHIE/

DYSPRAXIE
DYSORTHOGRAPH.. TDAH/

== Déficit attentionnel.

Syndrome de dysfonctions
Langage oral : DYSLEXIE | non verbales
SLI, dysphasie
Dyschronie
v
Talents Dyscalculie

autisme particuliers et
Aspergetr.... haut potentiel

La « constellation dys » : un point de vue de cliniciens



Le DSMb5 et le trouble du neurodéveloppement

dysphasi
2 autis
= | | me
" dyspraxi
a Déficience
intellectuelle
ouble TDAH
« Troubles
spécifiques [ Troubles -dys J M
d’apprentissage »
5a8 a 1a
s At
0 I /0 ] £7/0

10-12% 2-5%
(comorbidités)  (comorbidités)




Trois profils de "troubles
dyS”

* Le profil phonologique : le plus fréquent, le plus
classique, repose sur I'hypothese du déficit
phonologique exclusif (M. Snowling, F. Ramus...)

® Le profil visuo-attentionnel: généralement
consideré comme un déficit des processus
d'ajustement de la fenétre attentionnelle (S.
Valdois)

* Le profil dyspraxique : moins connu, peut étre
associé aux précedents, retard moteur et defaut
- _d’automatisation (R. Nicolson)

N ...

Peuvent s'associer entre eux!




Le profil phonologique

o D%/sleme (incapacité a entrer dans la conversion grapho-
onémique)

® antéecédent de difficultés de langage oral, SLI, dysphasie
ou simple retard de langage, dyscalculie facultative

e Difficultés en lecture = déficit principal dans le decoda% :
erreurs de conversion grapho-phonémique, trouble de la
conscience phonologique, trouble de la mémoire
|mmded|ate auditivo-verbale, trouble de la dénomination
rapide

® Plus tard : difficultés d'ordre lexical et pragmatique

e WISC-IV : ICV<IRP




Le profil visuo-attentionnel

® La dyslexie : idem (incapacité a entrer dans la conversion)

® décodage exact mais lenteur ou paralexies |
dérivationnelles/sémantiques, substitution des "petits mots”
(mots fonction), 2 types :
® pas d'antécédents de trouble langage oral, conscience

phonologigque normale, trouble attentionnel aux tests, trouble de la
mémoire de travail.

® dyslexie "mixte", initialement phonologique évoluant ensuite vers un
profil visuo-attentionnel (disproportion entre importance du deéficit
phonologique et intensite de la dyslexie)

o WISC-IV : altération IMT et IVT

® Fréguente comorbidité avec troubles comportementaux
extériorises : hyperactivité, trouble des conduites
conséquences a |l'adolescence)




Le profil dyspraxique

Dyslexie en général plus modérée, volontiers erreurs
visuelles

retard des ac%uisitions motrices par rapport au langage,
difficultés relatives dans les taches de précision;

dysgDraphie, instabilité oculo-motrice, éventuellement
trouble spatial, éventuellement dyscalculie spatiale,

Dyschronie massive : appréciation d'une durée, placer
un evénement dans le temps

éventuellement précocité intellectuelle,
WISC-IV : IRP<ICV
IVTId




profil dyspraxique

profil visuo-attentionnel




Le cerveau du dyslexique ;
du deficit a la compensation

T ——



Cerveau « standard » Cerveau dyslexique




Traitement orthographique

B dyslexiques € Normo-lecteurs

R4 -4 2 i 2

Conscience phonologique

Etude en tractographie
des déficits phono-
auditifs et
orthographiques dans la
dyslexie : dissociation
entre une voie inférieure
(faisceau fronto-occipital
inférieur ou I.LF.O.F.) et
supérieure (faisceau
arqué) dans la substance
blanche de I’hémisphere
gauche.

D’apres Vandermosten et al., 2012.




The Journal of Neuroscience, August 14,2013 + 33(33):13251-13258 « 13251

Behavioral/Cognitive

Tracking the Roots of Reading Ability: White Matter Volume
and Integrity Correlate with Phonological Awareness in
Prereading and Early-Reading Kindergarten Children

Zeynep M. Saygin,'* Elizabeth S. Norton,"* David E. Osher,' Sara D. Beach,' Abigail B. Cyr,' Ola Ozernov-Palchik,
Anastasia Yendiki,* Bruce Fischl,>* Nadine Gaab,’ and John D.E. Gabrieli!

IMefavern Inctitute far Rrain Rocoarch and Nenartmeant af Rrain and Caonitive Qrisncse and 20amnnter Crioncs and Artificial Intolliocencs T aharatary

40 enfants de différents
niveaux de capacités de
conscience
phonologique en
premiere moitié de
maternelle et 18 pré-
lecteurs. Corrélation
avec |'organisation (taille
et anisotropie) du
faisceau arqué dans les
deux populations :

—>les différences
d’organisation du FA ne
sont pas la conséquence
de I'acquisition de la
lecture.

—>Pas de telle corrélation
avec les autres faisceaux

Corrélation entre le score de
conscience phonologique en
maternelle et la morphologie
du faisceau arqué (volume et
anisotropie)



Origine génétique possible
Dyslexie 8 fois plus fréquente chez les enfants dont

les parents ont une histoire de difficultés de lecture

25-609% des parents de dyslexiques ont également
des difficultés de lecture

Etude de jumeaux : taux de concordance : 68%,
pour monozygotes /38% pour dizygotes.

Liens entre dyslexie et marqueurs sur les
chromosomes 6 (bras court; Grigorenko et al,,
1997), 15 (bras long; Smith et al,, 1983) et 18.




Paulesu et al. (2000)
A cultural effect on brain function




TRANSPARENT

langue  Nombre de phonémes Nombre de graphémes % de mots lus en fin de CP
Italien 30 32 95%

Espagnol 32 45 92%

Allemand 40 85 92%

Frangais 35 130 82%

Anglais 40 1120 32%

OPAQUE




Exemple...
guand je vois la lettre « | », comment

« chante »-t-elle dans :
e Fish ?

<®/= . Bird ? £

\. Nice ?

LES DYS ET L’'ECOLE

LES TROUBLES DES APPRENTISSAGES ET LEUR PRISE EN COMPTE PEDA |

18/12/13 - 29/01/




Exemple...
» Suite de lettres « ough » :

« tough »
« though »
« through »

» Et quand c’est difféerent en anglais US et
GB!!
oughtn't

uk @) /ouents us@ /'a:.nt/
LES TROUBLES DES APPRENTISSAGES ET LEUR PRISE EN COMPTE PEDAGOGIQUE -
- 3 - 29/01/14 - -




/9 iz/ (i"long" )

®e : we, evening
®ce : sheep, cheese
®ea : tea, clean

®je : piece, field

el . receive
ey : key

eo : people
| : magazine




Wernicke’s area Broca’s area (BA45)
Posterior temporal lobe Middle frontal gyrus (BA9)
(VWFA)
Siok et al., (2004)

Siok WT, Perfetti CA, Jin Z, Tan LH (2004) Biological abnormality of impaired reading is constrained by culture. Nature 431:71-76.



Témoins
non dys

Riment?

Dyslexiques
"compensés"

Dyslexiques
"persistants”




L es deux circults de la lecture avant 5 ans

Prédisposition génétique vs statut socio-économique (SSE)

Moins développée chez les
P enfants a risque de dyslexie

Voie dorsale : « lire par les sons » (phonologique)

Voie ventrale : « lire par le sens» (sémantique)

Moins développée chez les
enfants a faible SSE

(a) Left ILF

“ 15 10 20
Maternal Education
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ORIGINAL ARTICLE

Socioeconomic Status and Reading Disability:
Neuroanatomy and Plasticity in Response

to Intervention

Rachel R. Romeo!21, Joanna A. Christodoulou?*4t, Kelly K. Halverson?,
Jack Murtagh?, Abigail B. Cyr?, Carly Schimmel?, Patricia Chang?,
Pamela E. Hook? and John D.E. Gabrieli?4.5
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Corrélation positive entre épaisseur corticale et statut socio-
économique : les plus aisés ont un cortex plus épais

65 dyslexiques de 6 a 9 ans
étaient assignés a soit un groupe e
contrdle (liste d’attente) soit a un
groupe entrainé (« seing stars »,

programme intensif

multisensoriel d’entrainement de

la lecture et de l'orthographe) ’

durant 6 semaines (4 heures/j) . ‘
L’amélioration entre avant et

apres de méme que le volume L T BT G S e e e
cortical sont corrélés SRUT———— i e
négatwement ay Statut SOCIO_ orreg Ion negative entre augmentation a epaisseur € . les

plus aisés gagnent moins en épaisseur corticale que les plus
économique. défavorisés



En resume,

Le cerveau du dyslexique est caractérisé par une dysfonction, probablement
d’origine neurodéveloppementale, de différentes aires corticales du cerveau,
principalement dans ’lhémisphére gauche (langage)

Anatomiquement, les faisceaux de connexion reliant entre elles ces aires sont
également moins bien structurés, et ce probablement en rapport avec une
fragilité génétique de ces systémes

En revanche, l'intensité de la dysfonction comme la déviance structurelle
semblent fortement sensibles a divers facteurs d’environnement et culturels,
expliguant que des interventions, mémes tardives, soient capable d’améliorer
significativement le trouble.

Parmi ces facteurs d’environnement, deux ont été particuliérement étudiés : la
langue maternelle et le niveau socio-économique. Ce dernier est sans doute
celui dont I'intervention est la plus massive, bien qu’encore trés mal connue.
Les données les plus récentes semblent démontrer que les individus
rovenant de milieux les plus défavorisés sont ceux qui bénéficient le plu
ions de remédiation.




llle partie : une nouvelle place
our I'enseignant dans le parcours de

P |
- ‘| 'enfant dys |‘



Le parcours de soins de l'enfant dys
et de sa famille

HAS POINTS CLES
e «=« ORGANISATION DES PARCOURS

Comment améliorer le parcours de
soins d’un enfant avec troubles
spécifiques du langage et des
apprentissages ?

@ B
La prise en charge des troubles spécifiques du langage et des apprentissages chez I'enfant nécessite la mise en ceuvre
d’'une démarche diagnostique pluridisciplinaire graduée. Lorsqu'elle est précoce et adaptée, elle permet de prévenir ou
d’atténuer les conséquences des troubles. Sa mise en ceuvre nécessite une coordination des interventions des acteurs
des secteurs pédagogiques, sanitaires, médicosociaux et sociaux, sous la forme d’'un parcours structuré.

Cette fiche décrit les éléments clés de ce parcours, et les conditions a réunir pour sa mise en ceuvre.




Niveau 3

Situation Centre de référence (CRTLA)

frés.

f Situation complexe

=» Réévaluation diagnostique
et/ou thérapeutique

Niveau 2

Equipe pluridisciplinaire
spécialisée

Situation simple
-> Repérage, dépistage, diagnostic, orientation
ayee prescription éclairée

Niveau 1

Médecin de I'enfant, méde-
cins de I'EN ou de PMI +
rééducateur

Prévention pédagogique précoce / Aides pédagogiques




Ecole
1.
2.
3.

identification de la difficulté et de la géne
Information des parents par I'enseignant
Pédagogie différenciée en petits groupes a besoins

similaires

En 'absence d’amélioration malgré les aides : mise en
place d’'un Projet Personnalisé de Réussite Educative

(PPRE)

les parents

Si absence d’amélioration en 3 a 6
mois malgré les aides, en lien avec

Réunion de I’équipe éducative

CR adressé au médecin de I'enfant et aux parents

Si I'enfant a besoin d’aménagements et d’adaptations
pédagogiques

> Mise en place d’'un plan d’accompagnement
personnalisé (PAP) a la demande de la Famille ou du
Conseil des maitres ou du Conseil de classe, aprés avis
du médecin de 'EN.

Suivi du PAP assuré par les enseignants

Si I'enfant a une limitation d’activité ou restriction de
participation a la vie en société, la famille peut saisir
la maison départementale pour le Handicap (MDPH)

Les professionnels :

etransmettent précisément toutes les informations (bilans
pour les médecins, situation scolaire pour I'école),

-aident la famille a préciser ses demandes

La MDPH statuera sur la nécessité d’'un Programme
Personnalisé de Scolarisation (PPS), ou d’'une orientation
de I'enfant et de son accompagnement, et transmettra si
demande de compensation financiére pour soins non
remboursés

L'enseignant référent assurera le lien entre la famille et les
intervenants, et animera I'équipe de suivi de scolarisation.

Suivi du PPS par I'enseignant référent qui anime les
réunions de I'équipe de suivi de scolarisation




HAS

PALTE AUTORITE 4 MANIE

L’entrée dans le parcours

1. Repérage de I’enfant avec difficultés dans la vie quotidienne, sociale et/ou scolaire

Toute difficulté :

du graphisme et de la motricité

- deés 4-5 ans en cas de difficultés avec retentissement scolaire ou dans la vie quotidienne,
particulierement a 7 ans et aprées (pour I'écriture, 'organisation, la manipulation des outils)

- dulangage écrit : dés le CP si les étapes de déchiffrement et de transcription ne sont pas
en adéquation avec I'évolution attendue, particulierement en CE1 et aprés

- du calcul : dés le CP en cas de difficultés sévéres et aprés tout au long de la scolarité

- face a des difficultés d’attention, une hyperactivité motrice, et une impulsivité

2. Mise en place d’une pédagogie différenciée auprés des éléves en difficulté d’apprentissage

- Les enseignants informent rapidement et précisément I'enfant et ses parents des difficultés qu’ils ont repérées, et mettent en
ceuvre des mesures pédagogiques spécifiquement adaptées aux difficultés de I'éléve, a ses capacités et caractéristiques
personnelles.

Ces mesures permettent :

= de proposer une aide trés précoce dont on sait qu’elle est plus efficace ;

’éviter une médicalisation de retard d’apprentissages s




HAS Parcours de santé d’un enfant
5 avec troubles spécifiques du langage et des

HAUTE AUTORITE DE SANTE . o
\——’ apprentissages

Role de Penseignant

Une pédagogie adaptée permet de réduire les difficultés d’apprentissages et d'orienter
uniquement les éléves le nécessitant vers des professionnels de santé.
L’enseignant intervient a 4 niveaux :
. Repérer des difficultés retentissant sur les apprentissages attendus dans une classe
d’'age, et les objectiver par des évaluations normées,
. Mettre en ceuvre des mesures pédagogiques ciblées sur une difficulté repérée,
. Demander l'intervention des professionnels de santé en cas de difficultés
d'apprentissages persistantes a I'issue de remédiations pédagogiques,
. Participer a la mise en place d'adaptations pédagogiques dans le cadre de dispositifs
(PAP/PPS).

En cas de troubles spécifigues du langage et des apprentissages, le projet de
scolarisation doit étre articulé avec le projet de soins.




Le cas particulier des
écoles en secteurs
socialement fragiles

® |ncidence des troubles doublée voire triplee

® Deédoublement des classes de CP et CE1 : unanimement
reconnue comme utile ->travail en sous-groupes a besoins
similaires

® Plus grande nécessité d’accompagnement des familles
(Déficit d'informations et d’accés aux soins)

® Manque voire absence de ressources de soins de proximite
(orthophonistes+++)

=>La seule issue possible : développer les remédiations dans
I'école
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Nombre d’enfants repérés positifs par I'épreuve de dictée (Réperdys) sur
emble des 6e™¢ de trois établissements scolaires du secondai
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Déficit de

conversion
grapho-
phonémique

Déficit dans le domaine  Déficit dans le domaine Déficit daris le domaine _
linguistique visuo-attentionnel des « praxies » Domaine
cognitivo-
- s s s .  NTFEBV/ERN T IAR S TBANO /EoOA co

NEENCEREACEONSE — — — —» émotionnel et
interactions

sociales
dD,c;rl?éarlgtei:(sms legiii%e’ Visuo-gr osies et Coordiration
.y L attentior visuelle motrice (ITDC) et
cognitives syn.axe, trouble visuo-
phonologie —
Circuit Circuit visuo- Cl;rcluit fronto—par(éto-
attentionnel cérébelleux (praxies)

langagie




Frontiers in Psychiatry | www.frontiersin.org 1 Apnl 2021 | Volume 12
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1Music Therapy for Children With
Autistic Spectrum Disorder and/or
Other Neurodevelopmental
Disorders: A Systematic Review
Hanna Mayer-Benarous', Xavier Benarous*, Frangois Vonthron* and David Cohen '** Two h |gh |y prom IS ng

avenues for future

researchs with a

common goal :

Front. Hum, Neurosci.. 07 January 2021 | https://doi 0rg/10 3389/fnhum.2020 584312 l::i faC| | |tat| n g th e
synchronization of
Z2Dance on the Brain: Enhancing Intra- and i W e Ssopes

Inter-Brain Synchrony

n Julia C, Basso'* ¥, ,ﬂ Medha K. Satyal* and Rachel Rugh®®
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TO PROMOTE the positive development of children through music.
TO BUILD healthy communities.
TO DEVELOP children as ambassadors of peace, hope, and understanding.
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RESEARCH 09.03.14

Music and the Developing Brain: Results from Our
Partnership with Northwestern University

Some very exciting results were found in our research partnership with Northwestern University!

One research question Dr. Nina Kraus Is trying to answer s “Can music offset the ever-widening
academic gap between rich and poor?” Results of the research suggest that it does, and Harmony
Project students are proving just that!

» Calendar of Events

Samedi, 6 décembre 2
o For the past three years, wa've been working with Dr. Kraus and her team ol researchers 10 study the



OPEN § ACCESS Proety sveliuble mative TFPLOS o Harmony Project Program  Typical cluss participation Number of

children
Longitudinal Effects of Group Music Instruction on Alexandria Elementary One-hour instrumental classes twice a week
Literacy Skills in Low-Income Children g School ﬁ‘;:v::: hows scing snsvmbleIegeniel 3
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November 2014 | Volume 9 | Issue 11 | e113383 instrumental classes at other sites.
» : A s e One-hour instrumental music classes cach
= aeoty weived grovp EXPO Center (YOLA) week and a three hour ensemble rehearsal 3
A = Comwnl ey B cach week.
i One-hour instrumental classes twice a week
o 1 ; 1o Hollywood plus a three-hour ensemble rehearsal 4
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Figure 1. Music Usining suppons reading sbilies and rapid naming. (A) The chaen who receiyes Musi amning i - 23) mantsned hee The training group (n:23) began
music classes with the Harmony

A 4 8 Project after the initial assessment,
f ] S PR while the control children (n=19)
Fd T d remained on the organization’s
g._&; ot waiting list to begin music classes

S = the following year.
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RESEARCH ARTICLE

Music training with Démos program positively
influences cognitive functions in children from
low socio-economic backgrounds

Mysone Barbaroux'*, Eva Dittinger'*~, Mireilse Besson'

1 CNRSS & Alx-A U L g0 C (LNC, UMA 7291),
France, 2 CNRS & Ale-Ma L L Pmuuwmumm Adzon
Provence, France, 3 wmmmmm Au-an-Provence, France
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28)e -3 58, Botas-0 55, p< 001

« 50 0 ) @ % w e

Mean 10 (Pre & Post) | 2 95% contidence |
Fig 5. Reaults of simple regresion analysis showing a dgnificast correlation (p < 001) betwoen initial 1Q sore
and in Q.

PLOS ONE | https://doi.org/10.1371/journal.pone.0216874 May 16,2019

" Musicality |

Melodic
Rhythmic
tests
MBEA

Attention
d2-R

Auditory Attention
Response Set

NEPSY-1i

General intelligence

Symbol Search
Similarities
Matrix Reasoning
Letter Number Sequencing

WISCvV

( Reading and phonology \ (

Alouette-R
{precision and speed indexes)

First Phonemes Fusion
Syllabic Suppression

BALE

Music training

Memory

Digit Span :
Forward (short-term memory)
Backward (working memory)

WISCIv

Visuomotor precision \

Visuomotor Precision
NEPSY-1I

18 months

Demos program

35 enfants de milieux socialement défavorisés

(apprentis d’Auteuil) recevaient 2 heures par semalne.
pendant 18 mois le programme « Demos » de
Philharmonie de Paris, sans gro




8-year-old child without instrumental music training
scanned twice (A and B) 2 years apart

8-year-old child before (C) and 2 years after (D)
instrumental music training involving a string
instrument.
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La connectivité
cérébrale

Pour ]pouvoir communiquer entre elles,
les ditférentes régions du cerveau ont
besoin d’ajuster, de synchroniser le
rythme de leurs oscillations. Tout se
passe exactement comme lors du
jumelage de deux

appareils électroniques : tant que les
deux processeurs ne se sont pas mis
en phase, ils ne peuvent communiquer
entre eux. C’est ce qui se passerait
dans le cerveau des enfants dys : a
cause de la mise en place déficiente de
leurs connexions réciproques, les
régions impliquées dans un
apprentissage ou une fonction cognitive
ne parviendraient pas a se
synchroniser, provoquant le trouble
dans un apprentissage donné.



04 101038541 1984801873 Translational Psychiatry

Music improves social communication and
auditory-motor connectivity in children
with autism

Megha Sherda’™”, Cardla Tuerd', Rakhee Chowdhury'. Kevin Jamey ™, Nicholas Foster', Metaniz CustoSlanch

Communication scores
were higher in the music
group post-intervention
(difference score = 4.84, P
=.01). Associated post-
intervention resting-state
brain functional
connectivity was greater in
Music vS. non- music
groups between auditory
and subcortical regions (z
= 3.94, P <.0001) and
auditory and fronto-motor
regions (z = 3.16, P <
OOOl) Post-intervention

= e = L o

Intervention Design

Session Structure  Music OR Non-Music  Skills targeted

Hello Greeting | 8-12 weeks of 45

‘ Communication
minute, one-on-one

sessions . .
Social reciprocity
+ Combination of child- and turn-taking
and therapist-led
Interaction Sensorimotor

integration
+ 911 activities *9

counterbalanced over

: Emotion regulation
Clean up and Goodbye Ao .

Both interventions involved 45-minute
individual weekly sessions conducted over 8-12
weeks by the same accredited therapist (M.T.)
using established approaches. Using a child-
centric approach, MT made use of musical
instruments, songs and rhythmic cues while
targeting communication, turn-taking,
sensorimotor integration, social
appropriateness and musical interaction. NM
was designed as a structurally matched “active
comparison” play-based intervention to control
for non-specific factors, such as positive
treatment expectancies, intervention support,
therapist attention and emotional engagement.



Primary Outcomes Greater auditory-motor and subcortical connectivity post-intervention in Music group

A Chidren's Communication Checklist B Social Responsiveness Scale C  Peabody Picture Vocabulary Test A RitMoschis Gyms Seod: MPNM  Guyp € BrainBedavicur comelason
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Reduced overconnectivity between auditory and visual cortex postintervention in Music group
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