DYSGRAPHIE

Connaissance, évaluation, rééducation
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GENERALITES




L'écriture est une activité complexe, qui apparait
tardivement dans l'évolution humaine.

C'est un systeme qui permet aux étres humains
- De consigner leurs connaissances

- Une meémoire externe qui permet de mieux
- organiser les informations
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Ecrire est une activite extrémement complexe, qui
demande une veritable expertise.

Activite qui est le résultat d'une interaction de
plusieurs processus cognitifs interdépendants.

La maitrise de l|'écriture est un gage de reussite
scolaire. Les difficultés en écriture peuvent étre une
cause d'echec scolaire.
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L'écriture est a la fois praxie et langage (Ajuriaguerra,
1979)

Ecrire c'est :
- organiser des idées
- transformer ces idées en phrases

Ces phrases doivent avoir
- une structure grammaticale correcte
- avec des mots choisis adequatement
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Ecrire est une obligation dans notre systéme scolaire.
C’est le seul moyen qui permet de prendre des notes,
et qui est utilisé lors des évaluations.

Un enfant qui écrit mal perd des points de
présentation, et comme il est plus lent, il ne peut
souvent pas finir ses evaluations. Il est donc
doublement penaliseé.
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L'écriture est souvent la porte d’entree d'une consultation
qui aboutira a un diagnostic de TAC.

Le trouble de l'écriture est souvent une comorbidité
d'autres troubles :

- dyslexie

- dysorthographie
- TDA/H

- dysphasie
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Pour parler de dysgraphie chez l'enfant on doit avoir
les conditions suivantes:

— un quotient intellectuel dans la norme

— l'absence de trouble neurologique ou de handicap
perceptivo-moteur

— un niveau d'instruction qui doit correspondre a celui
que l'on attend a I'age auquel I'enfant consulte.
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L'ecriture nécessite de bonnes compétences
psychomotrices, elle est la résultante d'un long
apprentissage, au contraire du dessin qui apparait
spontanément.

La prise de l'outil scripteur va mdarir tout au long du
developpement de l'enfant, et de sa maturité
dépendra la précision et la taille du geste.
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Déeveloppement neurologique (loi cephalocaudale et
proximodistale) : meilleure dissociation des
articulations du membre supérieur. Les mouvements
seront produits par les parties proches du tronc en
premier et evolueront de plus en plus vers les
extrémités (partie distale).

Au début les mouvements sont impulsés par I'eépaule,
tout le corps participe au mouvement, l'enfant
pouvant méme se déplacer sur sa chaise au fur et a
mesure que le crayon se deplace sur la feuille.

Vers 6/7 ans, les enfants deviennent capables
d'alterner des mouvements de stabilité et de mobilité
des articulations ce qui permet un meilleur contréle
moteur de I'écriture.



Il semble que la dextériteé digitale (a differencier de la
dexterité manuelle) soit tres importante dans le geste
d’'ecriture

Les resultats a ce niveau sont predictifs de la qualite
de I'écriture.

La dexterité digitale est tout particulierement
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Le developpement de la motricité fine va participer a
une meilleure maitrise de la prise du crayon.

Au debut, |la prise est palmaire avec peu de
mouvements intrinseques des doigts. Le mouvement
est initié principalement par I'épaule.

Puis, I'enfant va prendre le crayon a trois ou quatre
doigts avec des mouvements de flexion et
d’extension du poignet.
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La maturation de la prise du crayon est la méme chez
tous les enfants sur un plan séquentiel, mais elle

varie d'un enfant a l'autre dans la rapidité de son
developpement.

Les enfants japonais ont par exemple une maturitée
plus précoce que les enfants européens,
probablement a cause de l'utilisation précoce des
baguettes pour manger.




Au debut de I'apprentissage: mouvements en boucle

fermée (importance particuliere donnee au feed-back
visuel).

Puis, au fur et a mesure automatisation: mode de
contrble du mouvement qui devient proactif (feed-
back visuel est beaucoup moins important, sauf pour
Ies pomts Ies accents et Ies barres)
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Importance de la dexterité digitale :
Elle est différente de la dextérité manuelle.

Elle est importante dans les phases d'apprentissage
mais egalement dans les phases de maitrise.

Elle permet une meilleure qualité et une meilleure
vitesse d'écriture.

Les mouvements de translatlon of objets dans la main
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L'integration visuomotrice est également importante
au debut de I'apprentissage.

La maitrise de la copie des carres, des ronds, les
verticales, les horizontales et les diagonales
constituent la base des lettres.

Une bonne
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L 'attention visuelle est importante: nécessaire lors de la
comparaison entre la lettre en cours de realisation et le
modele de la lettre.

Elle contribue a la planification des mouvements entre le
debut et la fin de la lettre.

Elle peut étre entrainée avec des exercices de barrage,
des livres jeux tels que « ou est Charlie », et de multiples
autres activités (jeu des differences, mots méles, etc.).
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Facteurs environnementaux facilitants :
La position de I'enfant a une influence:
1) les pieds doivent étre posés au sol, a plat

2) Flexion hanche/genoux/cheville a 90°
3) table a hauteur des coudes fléechis a 90°

SR o B

~ Pour les crayons, on peut utiliser différents outils pour
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DONNEES NEUROPSYCHOLOGIQUES
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Au debut de l'apprentissage, l'enfant apprend les
lettres trait par trait. Puis il forme des lettres, puis un
ensemble de lettres (chunking), qui est recuperé
comme tel en mémoire a long terme.

Les aires cerebrales impliquees au depart de
I'apprentissage sont les mémes aires que celles qui
sont impliguees dans lI'apprentissage d'un dessin.



Un grapheme est la transcription ecrite d'un
phoneme.

Il peut étre constitue d'une seule lettre, comme le
« p» de pain, ou de plusieurs lettres comme le son
« 0 » compose de trois lettres « EAU ».

__..r._._,_Une bonne connalssance des grahemes et des
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Ecriture scripte

avantages:

- plus simple d’'un point de vue moteur

- similaire a la typographie des livres, limitant ainsi le
nombre de modeles

- moins de segments

- moins de changements de direction
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Ecriture cursive

Avantages:

- evite les inversions

- pas de probleme de positionnement du trait initial

- distinction claire entre chaque mot

- plus rapide car plus liee

- mellleurs résultats en lecture et en épellation, car elle
favorise la formation de programmes moteurs de
graphemes complexes.

Inconvenients:

Lt A u g Y o AR R y X ' p o Tl . ) =X - B o et 1 A
______ ¢ P & e 50 o8 # g L PR T e e e W B - e E LT, o~ U L1872 00 e L 1L & =gl bs Ty AR L b et L5 A4 4o Segia— g st B i1 BN 4 204
’I : v " 's'-- Finoall .- A e Y e N S S -- s \‘ Sy s bl Y W R SRS LY ey N = —' h 4
v P " & T A -— Ty AR T Pl T srve VALY w Y . e ) A L Y p = P et e =3

¥ v - ) y

2T
O A
B




Le patron moteur : séquence de mouvement
memorisée, specifique a un allographe donne (Ellis
1988;1993).

Le fait d’ecrire souvent beaucoup de lettres ensemble
conduit a des connexions plus fortes dans les
groupes neuronaux impliques.

De plus en plus d'études tendent a confirmer le fait
que Iecrlture et la Iecture sont etrmtement liees surle

plan ce -a al, et que la onnaissanc des lettres
4 "f?‘}:“]""" > '-0‘-“.:7 e pt =N ."!'.1 LN = A1 ¢ L N il P w

i ""e'- ?‘f




P o S PP v 0 PIE e Y i =A 1 25T O AN
TRV LT I LW D T T _'f i ay .N',' T N il

L'écriture est dependante de la gestion de plusieurs
parametres sur le plan neuropsychologique, qui sont
tous interdépendants et tous importants.

Le temps de réaction est un indicateur des processus
sous-jacents a la production motrice : plus il est long,
plus les operations sont nombreuses et complexes
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Pour écrire un mot on doit effectuer le
« Spelling »(épellation):

- determiner rapidement les lettres qui le composent
- determiner dans quel ordre sont ces lettres

Tous ces processus sont des processus
peripheriques a l'ecriture, qui lui sont indispensables
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Les modeles neuropsychologiques de I'écriture
s'accordent sur l'existence de deux voies de

traitement :

1) épellation orale
2) écriture a partir d'un mot entendu ou d’'un mot vu

Ces deux voies sont appeléees voie phonologique est
voie lexicale.




Le buffer grapheémique:

Il est tres important, et constitue une etape
intermédiaire/ une interface entre |'épellation et la
composante motrice de I'écriture.

C'est une composante de la méeémoire de travail.
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Les problemes provoquées par un dysfonctionnement du
buffer graphemique concernent a la fois 'ecriture, la frappe
sur le clavier, et I'eépellation orale.

Les problemes rencontres sont equivalents quelques soit le
mode d’entree (dictée, denomination écrite d'objets...)

Les erreurs qu'ils produisent ne dependent pas de facteurs
lexicaux (frequence ou regularité des mots)

lIs sont tres sensibles a la longueur des mots : plus les mots
sont longs, plus leur orthographe doit étre maintenue
longtemps en mémoire de travalil.

Les erreurs observées sont : omission, substitution,
transposition ou ajouts de lettres.
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La lecture et I'écriture se developpent en parallele et
s'influencent mutuellement.

L'acquisition de I'écriture se traduit par

- |'élaboration de programmes moteurs de plus en
plus sophistiques,

- par un passage progressif d'un contrOle retroactif
- des mouvements d'écriture a un controle proactif
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Des protocoles en imagerie cerebrale ont pu montrer
gqu'une zone corticale pre-motrice activee lors de
mouvements d'ecriture I'etait egalement par le simple
rappel visuel de caracteres romains, alors que les
sujets etaient immobiles (Longchamp et al., 2003)

Des etudes ont montre que tracer les lettres constitue
une facilitation motrice qui ameéliore la discrimination
visuelle des lettres, ce qui n'est pas le cas lorsqu’on
tape une lettre sur le clavier d'un ordinateur.

Apprendre a écrire consiste a acquérir une
représentation visuelle de la lettre ainsi qu'une
representation motrice de cette lettre.



Les difficultés en graphisme et en dessin en classe de
maternelle sont souvent predictrices de difficultes en
écriture en classe de primaire.

Des difficultés en ecriture mettent I'enfant qui apprend
en situation de double tache : une écriture mal
automatisée demande a l'enfant de mettre toute son
attention au service de la calligraphie, au détriment
du raisonnement, de la planification, de I'écoute, de la
comprehension, et de l'organisation du texte qu'il doit
produire.

L'écriture mal automatisée entraine une surcharge
d'information dans la memoire de travail qui pourrait
servir a integrer des informations precieuses.



Les differents niveaux de ['écriture (production de
lettres, de mots, de phrases) puisent dans les mémes
ressources cognitives qui sont par essence limitees.

Les difficultés d'eécriture ont un impact dans la
generation de textes ecrits. Cela est particulierement
penalisant au college.

La qualité d'un texte est meilleure quand les enfants
dictent leur production a une autre personne que
lorsqu’ils écrivent eux-mémes (Graham, 1990). Cela
tend a prouver que la rapidite est importante pour une
bonne production. Les scripteurs lents sont donc
penalises.

Si la production d’écriture est trop lente, les
enfants peuvent oublier les idées et le plan de
redaction de textes qu’ils ont stockés en memoire
avant de les avoir transferés sur le papier.
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: i deliement digital

bonne motricité fine

bonne mémoire de travail et bonne attention

UN BON NIVEAU D'ECRITU

exposition suffisante aux pratiques éducatives

\bonne conscience phonologique}
v

bon niveau en orthographe B bonnes competences de Iecturej
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bonne intégration visuomotrice ‘




L’EVALUATION




L'évaluation de |'écriture doit se faire selon plusieurs
criteres :

- Plainte du sujet et evaluation des consequences
dans son milieu ecologique




Le vécu de I'enfant en situation écologique

1) Finit-il de copier ses legons
2) Parvient-il a finir ses evaluations ?

3) Copie-t-il ses devoirs ?

4) At-il des douleurs ?




Chez I'enfant d'age préscolaire, evaluer:
- |a connaissance du trace des lettres en denomination

- la connaissance du trace des lettres en copie de lettres
d'imprimerie vers une ecriture cursive.

- |'appréciation des facteurs endogenes pouvant altérer
la qualité graphique: attention visuelle, dextérité

-
P
d




En periode d'apprentissage et de consolidation (CP,
CE1, puis CE2 CM1, CM2):.

- observation des cahiers

- test etalonne
- questionnaire (Handwriting Proficiency Screening
guestionnaire, handwriting checklist de Roston,

Ginese and Brandwen)

Plusieurs modalites peuvent étre proposées : copie,
dlctee productlon spontanee sur un theme en
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| e test du BHK

Il permet la detection précoce des dysgraphies

Il dure cing minutes

I commence par cing lignes de mots
monosyllabiques. Puis, il continue par des mots de
plus en plus complexes avec des interlignes de plus
en plus resserrees et une police de plus en plus
petite.




Le BHK permet egalement de calculer la normalite de
la fréquence d'inscription en situation de copie.

La notation peut se faire par age, (de 7 ans a 11 ans)
par classe (du CP au CM2)
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Les 13 criteres pris en compte pour la cotation sont :

1) Ecriture grande

2) Inclinaison de la marge vers la droite
3) Lignes non planes

4) Mots serres

5) Ecriture chaotique

6) Liens interrompus entre les lettres

/) Télescopages

8) Variations dans la hauteur des lettres tronc
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- lettres: « je respire le doux parfum des fleurs »

Le test d’Ajuriaguerra permet d’évaluer l'enfant en
situation d’ecriture spontanée, avec une vitesse
normale et une vitesse accélérée.

La encore on peut noter I'enfant en tenant compte
de son age et de sa classe, jusqu'en troisieme.

On demande a l'enfant d’écrire une phrase de 30
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LA REEDUCATION
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La prise en charge précoce est importante, car
I'apprentissage des programmes moteurs est
beaucoup plus facile que leur modification.

Il est important de n'apprendre qu'un seul type
d’" écriture (scripte ou cursive), ce qui favorise une
meilleure qualite, une meilleure vitesse, et moins de
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1) En terme de reeducation, il est pertinent de
privilegier des approches centrees sur la performance
(de type COOP par exemple), qui ont fait leurs
preuves dans la litterature scientifique.

2) Mais egalement de stimuler et de réeeduquer, si
nécessaire, la motricité fine, l'intéegration
visuomotrice, les capacités visuoconstructives (dans
les petites classes), le repérage visuospatial...
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En regle générale, il sera plus utile de favoriser
I'écriture cursive chez un enfant dysgraphique, car
I'écriture scripte demande un repérage visuospatial
constant.

Cependant il existe des exceptions, il faut evaluer
cliniguement cette affirmation.

Lecrlture la plus efflcace au college est une ecrlture
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Favoriser systematiquement la metacognition :

1) lutilisation des autos-instructions
2) la planification
3) la verification

Les études montrent qu’il est important d'utiliser une
reflexion systematique de l'enfant apres chaque
exercnce d ecrlture (ex Ienfant |nd|que Ia Iettre qu |I a
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Favoriser les approches multisensorielles, qui permettront
un meilleur encodage en memoire des informations traitées.

Chez le jeune enfant, l'exploration visuo-manuelle de lettres
en relief dans un entrainement de préeparation de l'ecriture
ameliore leur reconnaissance et la que la qualitée globale de
leur tracé (Bara et Gentaz, 2011)




Il est important de donner du sens a l'écriture, pour
ameliorer la motivation de l'enfant. L'enfant doit
comprendre que l'écriture ne sert pas uniquement a
I'école ou a faire ses devoirs, mais qu'elle peut lui
servir:

- a écrire une lettre a un ami,

- a ecrire sa liste de jouets pour Noel,

- a écrire un petit mot gentil a ses parents, etc.

Se servir des themes que I'enfant aime est important
pour lui donner le gout d’ecrire.

Utiliser les renforcements positifs de maniere
appropriee.

Rendre l'apprentissage ludique et attrayant.



La variabilite de la pratique est egalement
importante : les sciences du mouvement nous
apprennent que varier les conditions dans lesquelles
un mouvement est effectué le rend plus efficace, plus
rapidement.

Pour introduire une variabilité, et qu'elle soit
beneﬁque il faut que les modlﬂcatlons de parametres
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En debut d'apprentissage, favoriser une pratique
bloquée. Favoriser la previsualisation de |a lettre dans
son entier plutot que des sequences de traits.

Par l|la suite, favoriser une pratigue aleatoire et
pratiquer l'apprentissage de plusieurs lettres a la fois
(ex. « eau ») pour permettre un effort cognitif qui
facilitera la phase d'acquisition de l'apprentissage
moteur.

Regrouper les lettres a exercer sur la base de
'isomorphisme des mouvements, pour la facilitation
de l'apprentissage des patrons de coordination
(Bendow,1995) ex: « a, ¢, d, g, 0, q »



Pour la pratique aleatoire :

1)
2

3)
4)

] 5.4 .: ;.’.-‘ ‘)' Qr
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Faire varier les parametres de vitesse (ecrire
rapidement ou plus ou moins lentement une lettre)
Faire varier 'amplitude du mouvement : écrire des
lettres plus ou moins grandes

Faire varier la force

Faire varier les outils scripteurs : crayon a papier,
stylo Bic, critérium, etc.

Faire varier les supports : sur un tableau, sur une
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L 'utilisation des embouts spécialisés pour ameliorer la
prise du crayon peut avoir un intérét au depart, mais
IIs doivent étre assez rapidement enleves, car ils
empéchent les mouvements precis en grossissant
I'outil scripteur.

Le diametre du crayon a son importance : un crayon
plus Iarge permet une prise plus aisée, mais un trace
m| . r lS
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Débat écriture/ordinateur

L'ecriture est-elle desuete, doit-elle étre supplantee par
I'ordinateur ?

Il est important de prendre en compte chaque cas pour
savoir si un enfant doit passer completement a I'utilisation
d’'un ordinateur.

~ Plusieurs etudes montrent que le benefice de l'ordinateur



Débat écriture/ordinateur

La mémorisation des graphemes est meilleure quand
'enfant écrit, ce qui facilite |'apprentissage de
I'orthographe.

L'ordinateur est particulierement intéressant pour les
enfants qui ont des difficultés a assembler les traits
d’'une lettre ou dans les dysgraphies particulierement

AA
g 220
. <2 Caieil] ia

- G P b & — dh 4 LA SEE gl M L # é A& e - »
DB iehutead S ) ok SEge S I SRR R TN T PRI O e TN N R T T T AR AL o A P TN R o S W
o ' . . - . J - ] ] '




Débat écriture/ordinateur

L'ordinateur soulage |'attention, il est moins
« énergivore » que |'écriture.

Les correcteurs d’orthographe permettent de pallier aux
problemes de dysorthographie.

La proprete des documents est permise grace aux
‘mots et de retoucher le texte
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ENSEIGNER LE TRACE DES LETTRES




Pendant la phase d’acquisition.

presentation prealable du modele réalise devant
I'enfant, avec description verbale

1 seule lettre a la fois.

Pendant la phase de retention.




Présenter des modeles de lettres avec des fleches
iIndiquant les directions.

Donner des feed-back explicites sur les lettres ecrites
en précisant les lettres bien formées et celles qui ne
le sont pas.

L'auto instruction doit avoir lieu avant le trace de la
lettre, afin de bien programmer le geste, mais durant
le trace de la lettre, il est important d’associer le son
de la lettre avec la production éecrite.

L'ideal est de donner des explications verbales, avec
des modeles flechés, et une etape de memorisation
(tracer sans modele), en associant grapheme et
phoneme.



Pour memoriser le patron moteur, repéter!

Jeu de l'arc-en-ciel : tracer une lettre plusieurs fois au
tableau avec des couleurs differentes les unes sur les
autres: permet de varier la pratique et de faire des
repétitions de maniere détournée.

On peut ensuite demander a I'enfant d’effacer la lettre
en respectant le sens du tracé.

pe-
VAl erd

- Puis il la dessine a nouveau, sans le modele. Enfin, il




1) Apprentissage du trace des lettres (on peut former
la lettre par etape, mais elle doit rapidement étre
tracee d’'un seul coup)

2) Apprentissage des graphemes a partir de ces
lettres

3) Utiliser la guidance verbale comme meéthode
preferentielle.

4) Servir de modele a I'enfant en utilisant la guidance
verbale

5) Entrainer I'enfant a repérer ses erreurs

6) Simplifier le trace des lettres (eliminer ce qui n'est
pas strictement nécessaire)

7) Intégrer la lettre dans les mots simples, en début,
au milieu, et a la fin du mot.

8) Complexifier de plus en plus les mots dans
laquelle la lettre est inserée

9) Integrer les lettres et les mots dans les interlignes



\
GOU'BU[S différentes repasser sur un traceé au tableau
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[effacé le tracé avec une éponge\
\ Pk s
[refaire |a lettre de mémoire f Lrépéter autant que possuble en variant les supports

| traut par trait si nécessaire

Ga tracer plusieurs fois sur une feuille
Apprentussage du trace des lettres

@hoisir celle qu'il trouve la plus bellgj/
T .

krapudement globalej

[ A— N —
£ Con Saoch Photo - cap 009068

f' ‘
| % . ! liaison grapheme/phoneme rapide

(guidance verbale

de vélo

bl ==

an

APPRENTISSAGE DES LETTRES

de chitean

repérage de couleurs

e

au debut
. introduction des interlignes > il C)

utilisation des | |mages mentales
Gntroduction de la lettre dans un mot simple H au milieu i

\ jjélafm’

Estompage progressif de lindicage



Technique de |'epellation ( CP, CE1)

Epeler un mot, consiste a mettre temporellement en
ordre le mot avant de lui donner une forme par les
lettres. L'épellation est une des etapes hierarchiqguement
ordonnees qui precedent la production de mots ecrits.

Avantage: lier la reconnaissance visuelle des graphies
aux sons qu'elles produisent.

1) L'enfant écrit le mot (entre 4 et 7 lettres)

2) L'enfant I'observe quelques secondes, puis I'epele.

3) Frapper le mot en rythme en epelant le mot, 2 ou 3
{o][S

4) Ecrire le mot deux fois

5) Jauger la qualité de la production au debut et a la fin
de l'exercice

6) Féeliciter 'enfant pour sa coopération



Acceleration des trigrammes finaux

Les digrammes les plus fréquents sont: es, de, le, en,
nt, re, on, ai, ou, an, it, qu, te, la, Is

Les trigrammes les plus fréquents: ent, aie, ait, eme,
lai, ues, ire, men etc... (New, 2009)

On peut entrainer I'enfant a produire les trigrammes
le plus rapidement possible a |'aide de différents
exerc:lces On peut par la suite mtegrer ces
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Technigue de Ia lettre cible

1) Analyser les lettres qui posent difficultes, et le

2)

3)

contexte dans lesquels elles posent difficulte. La
phrase « porter ce whisky au vieux juge blond qui
fume » permet de se faire une idee des lettres
difficiles pour I'enfant.

On reprend la lettre difficile, en analysant
verbalement la maniere dont on doit la produire,
en se servant d'un modele, puis on la place
rapidement a lintérieur d'un trigramme, en Ia
positionnant au debut, au milieu, et a la fin.

On integre cette lettre dans un mot de plus en plus
longs.



Technique de Ia lettre cible

Pour analyser la lettre:

1) Le patron moteur de la lettre est-il acquis ?

2) La lettre a-t-elle un impact sur la fluidité du mot ?
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Technique du stop and go

- A utiliser avec parcimonie, en alternance avec
d'autres techniques.

- Pour des adolescents ou en CM1, CM2




Patient 1 trouble visuoconstructif sévere (éleve de CE1)




Patient 1 premier bilan




Patient 1 premier retest

:




Patient 1 second restest




Patient 2 bilan visuoconstruction déficitaire (CE2)




Patient 2 premier bilan




Patient 3 bilan début CE2




Patient 3 premier retest

J)




Patient 3 second restest




Patient 3 troisieme retest




Patient 4 visuoconstruction déficitaire++ ( fin CE1)




Patient 4 bilan




Patient 4 restest




Patient 6, enfant scolarisé en CLIS DYS (niveau fin CE2)




Merci de votre attention




