Pratiques de remédiation cognitive

Patrick PERRET

Aix Marseille Pole de Psvcholoaie

Sciences de |'éducation




De quoi parle t-on !

La remediation cognitive

Un champ de recherches et de pratiques psychologiques dont les fondements théoriques
ont été développés a partir des années 70.

Haj«aood / Paocur Buchel

Elles visent a accompagner le développement de
I'intelligence chez I'enfant.

and Psychology




De quoi parle t-on ?

Champs d’application

Prise en charge de la déficience intellectuelle

Education cognitive précoce au service de la
réduction des inégalités socio-culturelles

Forme d’accompagnement
psychothérapeutique : autorégulation
cognitive, émotionnelle, attentionnelle.




Trois questions centrales

| - Qu’est-ce que l'intelligence !
2 - Comment se developpe t-elle ?

3 - Pourquoi certains enfants ont-ils
besoin d’aide !




Lintelligence

Lintelligence est entendue ici comme la faculté de comprendre le monde
pour mieux s’y ajuster.

Une aptitude générale & raisonner, & résoudre
des problémes et & apprendre de L’expériemce
(Gottfredson, 1997).

Autorise la découverte des regles qui structurent les univers auxquels
I’enfant se confronte.



Lintelligence

Raven, J.,(1998). Progressive Matrices de Raven. ECPA.



Lintelligence

Peut-on modifier l'intelligence ?

Il est difficile de produire une modification systématique du
Quotient Intellectuel.

= le classement de I'efficience générale d’'un enfant au sein
de son groupe d’age de référence



Lintelligence

Peut-on modifier l'intelligence ?

Tendance statistique a la stabilite ...

e Conternts lists avadable at ScenceDvect
-
;e

Learning and Individual Differences

sl homepage: www slisevier o ocCate ndif

Short Report (Original Research)

Intellectual development from early childhood to early adulthood: The
impact of early 1Q differences on stability and change over time

Wollgang Schneider *, Frank Niklas, Sandra Schmiedeler

| should thus focus on the explanation of unexpected outcomes such as underachievement as
well as explaining substantial IQ increases over time, enabling children with initially low
intelligence scores to be successful in the Iong run »




Lintelligence

Peut-on modifier l'intelligence ?

..qui n’exclut pas de sensibles variations individuelles

e Conternts lists avadable at ScenceDvect
-
;e

Learning and Individual Differences

sl homepage: www slisevier o ocCate ndif

Short Report (Original Research)

Intellectual development from early childhood to early adulthood: The
impact of early 1Q differences on stability and change over time

Wollgang Schneider *, Frank Niklas, Sandra Schmiedeler

| should thus focus on the explanation of unexpected outcomes such as underachievement as
well as explaining substantial IQ increases over time, enabling children with initially low
intelligence scores to be successful in the Iong run »




Lintelligence

Peut-on modifier l'intelligence ?

Comparaisons

Mesure de développement inteliectuel global
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Age chronologique

La stabilité du QI n’est pas la stabilité de lintelligence
(i.e. la faculte de comprendre le monde) mais la stabilite
d’un classement (rank order stability)



Les mecanismes du developpement

Conception constructiviste

problemes (dynamique d’assimilation /
accommodation)



Conception socio-constructiviste

Le développement de l'enfant procede d'une amélioration continue de ses
facultés d'autorégulation...

Hétéro-régulation

Auto-régulation

...qui s'enracinent dans l'intériorisation d'expériences d'hétéro-régulation



Les pratiques de remédiation (a) confrontent I'enfant a des situations
de résolution de probleme (b) en s’interposant entre I'enfant et le
probleme (expérience d’hétéro-régulation)

S principales fonctions d’étayage

» Lenrblement (susciter lintérét)

» La réduction des degrés de liberté (adaptation de la complexité, de la quantité
d'informations disponible, des possibilités d'action).

» La signalisation des caractéristiques déterminantes

» Le maintien de lorientation (maintien régulier du but et création de sous-buts).

» Le contréle de la frustration




CHILD DEVELOPMENT

From External Regulation to Self-Regulation: Early Parenting Precursors
of Young Children's Executive Functioning

Annie¢ Bemier Stephanie M. Carlson

of Mowdriw { v v f Mimnesoda

Natasha Whipphk

Hétéro-régulation

Auto-régulation




Les pratigues de remédiation reposent sur la mise en oeuvre
professionnelle de cette médiation (i.e. consciente, amplifiée, réguliére,
résolue, résistante aux résistances).

» L’enrblement (susciter lintérét)

» La réduction des degrés de liberté (adaptation de la complexité, de la quantité
d'informations disponible).

» Le maintien de lorientation (maintien régulier du but et création de sous-buts).

» La signalisation des caractéristiques déterminantes

» Le contrbéle de la frustration

Lorsqu’'un enfant ne parvient pas a mobiliser pleinement les
ressources dont il dispose.




Le sous-fonctionnement cognitif

CONSTRUCTIVISME : L'intelligence de I'enfant se construit par son exercice
accompagne dans les situations de résolution de probleme.

Cette dynamique développementale repose sur une force psychologique puissante

qui pousse l'enfant a tenter de comprendre et de maitriser son environnement
(Mastery Motivation).

Cette dynamique n'est pas équivalente chez tous les enfants.

(Paour, 1995)



Controle normatif
exigeant

Volonté de traiter I'information
plus ou moins bien, plus ou moins
longtemps, avec plus ou moins de
précaution, avec plus ou moins de

soucis de vérification

Fonctionnement cognitif

en situation de résolution de
probleme et d’apprentissage

DEVELOPPEMENT

Construction de nouvelles ressources

Controle Exécutif
rigoureux

» Sélection de l'information
» Planification

» Controle de I'action,




POURQUOI ?

Controle normatif Controle Exécutif
peu exigeant Sous-Fonctionnement relache

, , cognitif Chronique
Evitement et fuite des Passif, peu rigoureux
situations d'exercice de la

pensée et peu flexible

boucle amplificatrice
des retards de

DEVELOPPEMENT




Un réseau de variables conatives influencant la qualite

du fonctionnement cognitif

L Sentiment de = représentation de soi comme un producteur d'idées
t compétence valables

| Motivation extrinseque (pour les conséquences de la perf.)
i Motivation VS.
' Motivation intrinseque (plaisir de fonctionner dans la tache)

| Systeme = mode d'interpretation des raisons de la performance
i d’attribution

Théorie statique
VS.
Theorie dynamique

Théorie naive de
’intelligence



Quelle théorie naive de l'intelligence ?

Les travaux de Carol Dweck montrent que les enfants (comme les ‘ Q

psychologues...) n’élaborent pas tous la méme_théorie implicite de ‘ " e

lintelligence. A '
~v

! Théorie statique : lintelligence est une entité interne que I'on a en plus ou moins grande |
quantité, peu modifiable par I'expérience.

E Théorie dynamique : I'intelligence est une propriété émergente de notre fonctionnement qui |
¢ varie en fonction des stratégies et des efforts que I'on engage en situation d’apprentissage. |




Les théories naives de I'intelligence

Ces théories implicites engendrent des attitudes différentes en situation de résolution de probléme :

D’OU VIENNET-ELLES ?

elles sont autorealisatrices.

Blackwell, L. S., Trzesniewski, K. H., & Dweck, C. S. (2007). Implicit theories of
intelligence predict achievement across an adolescent transition: A longitudinal
study and an intervention. Child Development, 78, 246-263.




IMPLICATIONS...pour les pratiques d’évaluation

= |Les psychologues devraient étre attentifs a la
théorie de l'intelligence qu’ils vehiculent a I'occasion
d’'un examen psychologique.

= La promotion d’une théorie dynamique
constituera 'un des objectifs d’'une prise en charge
psychologique constructive.
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DEVELOPPEMENT DE L'INTELLIGENCE _
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Experiences mediatisees

regulieres

Controle executif
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